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Stet sporten med dit *
OK Benzinkort

Fa dit OK Benzinkort og stet > )

Bestil et OK Benzinkort og tank penge til VSF!

For hver liter benzin eller diesel, du tanker, giver OK 6 gre til VSF, og
nar du har tanket 500 liter, sd far VSF en ekstra bonus.

Det koster ikke noget at fa et OK Benzinkort. Kontoen er rentefri, og du
betaler din benzinregning én gang om maneden. Benzinen bliver
selvfglgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsorerer hele
stgttebelgbet.

Med VSF 's sponsornummer 55 89 75 kan du selv bestille dit benzinkort
pa: www.ok.dk

Sportslig hilsen
Otto Ley

ET GODT INITIATIV FORTJENER
EN GOD OPBAKNING!

[ Sparekassen stgtter vi det lokale foreningsliv Vofeﬂgg ";Ied via
c . ] n
og giver vores kunder rabatter til sportslige Vhedsbrey
~ tlmeld dig pg
WWww.midspar.dk /
nyhedsprey

og kulturelle arrangementer.

®
MIDDELFART
SPAREKASSE

www.midspar.dk
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- 4: Lederen: Sa er sommeren slut
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Vinding drenge argang 2009 fodboldhold
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DBU fodboldskole
Deadline til neste Kontakt

Kontaktpersoner i VSF

P
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DBU Fodboldskole
i Vinding havde besog af
Kristian Gammelgaard og
Tobias Lauridsen fra VB
for at skrive autografer
- se siderne |5-17 og side 30
Foto: Kurt Hansen
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CARSTEN WILLEMOES. FORMAND FOR VINDING SPORTS FORENING

Sa er sommeren slut og

en ny sason star for deren

Efter en sommer, der pa vores
breddegrader nzppe gir over i
historien som den vejrmassige mest
fantastiske, er vi klar til at starte en
ny seson i Vinding Sportsforening.

Selvom vejret ikke har vaeret helt
i top, har der varet masser af

er sikkert mange, der har fulgt

topsport i labet af sommeren. Der

med i eksempelvis fodbold EM, OL,

-~

VINDING SPORTSFORENING

Afholder
ordinaer generalforsamling

Tirsdag den 17. september 2024 - kl. 19.30 i café VIC

Dagsorden ifglge vedtaegterne
(vedteegterne kan findes pa www.vsf.eu):

Valg af dirigent

Aflaeggelse af beretning

Fremleeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse

Indkomne forslag (forslag skal sendes til

hovedbestyrelsenvsf@gmail.com senest 8 dage far

generalforsamlingen afholdes).

5. Fremlaeggelse af budgetforslag for det kommende ar til
godkendelse.

6. Valg af formand/naestformand, bestyrelsesmedlemmer og
suppleanter

7. Valg af revisor og revisorsuppleant

8. Eventuelt

K Hovedbestyrelsen VSF

Pob=

~

Tour de France eller kongeetapen i
Danmark Rundt lige her i Vejle.

Nu slar vi ogsa derene op i
Vinding Sportsforening, sa alle kan
komme forbi og selv prove nogle
af de mange forskellige aktiviteter
vi tilbyder. Er du i tvivl om hvilke
muligheder, der findes i foreningen
kan du selvfglgelig kigge i Kontakt
eller pa vores hjemmeside, men i ar
bliver det ogsa muligt at komme forbi
Vinding Sportsforening den 31. august
og se eller prove vores forskellige
aktiviteter.

Den 31. august fra kl. 10 til 14
afholder vi nemlig aktivitetsdag
i Vinding Sportsforening. Her
er der mulighed for at komme i
hallen eller pa banerne og se hvad
der sker, prove vores forskellige
sportsgrene og tale med nogle af
vores entusiastiske frivillige. Sa kig
forbi, ogsa hvis det kun er for en kop
kaffe ©

| foreningslivet markeres afslut-
ningen pa en sason og starten pa
den nye seson formelt med den
arlige generalforsamlingen. Alle
medlemmer har stemmeret pa
generalforsamlingen, der i ar afholdes
tirsdag den |7. sep-tember kl. 19.30 i
café VIC.

Generalforsamlingen er gverste
myndighed i foreningen og her de
vigtigste beslutninger traffes. Sa hvis
du vil gore din indflydelse geldende
eller blot hgre hvordan det star til
i Vinding Sportsforening sa mgd

Tomrerarbejde - Projektering
Totalentreprise

www.vtvejle.dk

~a VINDING
—amm TOMRERFORRETNING

Total entrepriser

Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail: henrik@vtvejle.dk
Jimmy Jorgensen . Mobil: 22 42 61 17 . Mail: jimmy@vtvejle.dk

L J
l

FRISORERNE

Narregade 16 » 7100 Vejle
* TIf. 75837454 «
Fax 75841207

www.cityfrisorerne-vejle.dk
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op den |7. september kl. 19.30. Til
generalforsamlingen er det ogsa mulig
at blive valgt til hovedbestyrelsen,

der dels driver foreningen mellem
generalforsamlingerne, dels arbejder
med udviklingen af foreningen. Sa hvis
du brznder for at tage del i arbejdet
med drive en stor forening som
Vinding Sportsforening, og ikke mindst
vere med til at udvikle og forme
foreningen med henblik pa fremtiden,
sa er det ogsa pa generalforsamlingen,
at det er muligt at blive valgt ind i
hovedbestyrelsen. Hvis det lyder
spendende og du har lyst til at stille
op eller gerne vil hgre mere er du
velkommen til at kontakte en af os i
bestyrelsen. Vores kontaktoplysninger
findes altid bagerst i Kontakt.

To omrader vi vil arbejde med i
hovedbestyrelsen i den kommende
seson er Hal 2 og Landsstevne 2025
i Vejle. Vores faciliteter og sarligt
Vindinghallen er presset. Vi mangler
tider i hallen til alle dem, der gerne
vil dyrke idreet i lokalomradet og
omkladningsfaciliteterne kan heller
ikke folge med. Det skyldes forst og
fremmest det meget positive, at vi
bliver flere og flere medlemmer, men
flere medlemmer kraver ogsa mere
plads. Igen i ar skal Vejle kommune
tage stilling til om, der skal bygges

en hal mere i Vinding, og vi gor i
hovedbestyrelsen alt for, at presse

pa og fortzlle politikkerne hvor
meget vi mangler plads i Vinding
Sportsforening.

Det andet omrade, der ligeledes
kommer til at fylde den kommende
seson er Landsstaevne 2025 i Vejle.
Alle foreninger og tusindvis af frivillige
i Vejle bliver en del af Landsstavnet
i dagene 3. til 6. juli 2025, men ogsa
perioden frem til Landsstavnet
kraever masser af arbejde. Har man
lyst til at deltage som frivillig er det
allerede nu muligt at melde sig, og
nar man ger det kan man vaere med
til at samle ind til hal 2. Vinding
Sportsforening far nemlig et bidrag
for de frivillige timer, der bliver lagt
til Landsstevnet. Har det interesse sa
kig lidt l&ngere ind i dette nummer af
Kontakt.

Vi haber at se rigtig mange fra
Mgalholm og Vinding til aktivitetsdag
den 31. august, og mange medlemmer
til generalforsamlingen den 17.
september. Sa pa gensyn i Vinding
Sportsforening ©

Carsten Willemoes
Formand Vinding Sportsforening

Stet o

vind
HR.5000.-

Bliv medlem af
Vinding Idraets Center
og deltag automatisk
| medlemsspillet

Alle privatpersoner kan blive medlem af Vinding Idreets Center.
Det giver dig mulighed for at have medindflydelse pa, hvordan
Vinding Idreets Center skal udvikle sig. Du bliver derfor invite-

ret hvert ar til vores generalforsamling.

Medlemskabet giver automatik adgang til medlemsspillet Stot
og Vind. Vinding Idreets Center garanterer at 50 % af medlem-
mernes kontingent tilbagebetales i form af gevinster. Vi foreta-
ger hvert ar 10 udtrakninger. Hver den 20. i manederne marts
til december. | december maned udtrakker vi en hovedgevinst
i form af et rejsegavekort til en veerdi af

Jo fgr du melder dig ind, desto flere chancer har du for at vinde.
Gevinsterne er fortrinsvis gavekort til de lokale forretninger.

Medlemskontingent
er fastsat til kun kr. 250 for 2024

Udover deltagelse i medlemsspillet
"STAT OG VIND” far du rabat pa deltagelse i HALVNI-klubben.

Hvad gar pengene til?
Overskuddet gar til yderligere rekvisitter til centret, saledes at alle til

enhver tid synes, at et besgg i Vinding Idreets Center, bliver en god ople-
velse.

Hvordan bliver jeg medilem?

Efter den 10.1.2024 abnes der for tilmelding for 2024. Ga ind pa vores hjem-
meside VSF.eu Pa forsiden kan du tilmelde dig online via knappen "Tilmeld”. Du
deltager med det samme i den kommende lodtrzkning. Ved indbetaling accepte-
res medlemskab af Vinding Idrzts Center og geldende vedtegter, som kan laeses
pa hjemmesiden.

Nuveerende medlemmer far automatisk tilsendt opkraevning som kan beta-
les med bankoverfarsel eller MobilePay.

Kvittering gaelder som medlemsbevis og heraf fremgar medlemsnummer til
medlemsspillet STAT og VIND i 2024. Vinderne far direkte besked.

Kontakt nr. 3 . 2024
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Nyt fra Vinding ldrets Center

Sommerens store sportsbegiven-
heder er snart slut, sa nu ma vi skifte
stolen ud foran fjernsynet til fysisk
aktivitet i Vinding ldraets Center.

VSF har mange gode tilbud til bade
bern og voksne, men den kommende
seson kan godt give os udfordringer.

Ny tag pa hallen

Nu sker der noget. Kommunen har
nu udarbejdet udbudsmateriale,

og den 15.8 var vi indkaldt til

meade, hvor kommunen gennemgik
udbudsmaterialet for os og alle hand-
vaerkerne. Tilbud skal nu sendes til
kommunen, hvorefter de udvalger,
hvem der far opgaven. Udskiftningen
af taget starter i uge 40, og forventes
at vere afsluttet i uge 7 2025.

VIC papegede pa mgdet, at det

var et meget uheldigt tidspunkt at
gennemfgre projektet. Vi har brugere

Masser af

som er yderst afhaengig at, at hallen
ikke lukkes for aktiviteter. Der er
afsat penge til projektet i ar, og trods
flere indvendinger til perioden, har
Vejle kommune afvist at udskyde det
til forar/sommer 2025. Handveerkerne
er blevet bedt om, at komme med
tilbud, hvor man i sterst muligt
omfang tager hensyn til, at hallen skal
lukkes mindst muligt. Kommunen har
lovet, at vi inden projektstart vil blive
indkaldt til mgde, hvor vi far forelagt
en endelig tidsplan. Sa vi ma habe det
bedste, men der er ingen tvivl om, at
der vil vaere dage i Igbet af de 19 uger,
hvor hallen ikke kan anvendes. Vi har
allerede nu meddelt dette til vores
brugere (VSF og skolen), og opfordret
dem til at kontakte Vejle Kommune
for at undersage alternative
muligheder.

Nu havde vi gledet os sadan til,

underholdning
- til fa penge

Lille tv-pakke

229-

Mindstepris 1.394 - (6 mdr

Gaelder husstande pa kabelnettet i udvalgte omrader. Priserne er vejledende og
ekskl. evt. oprettelse, etablering af stikledning m. farste antennestik, gravear-
bejde og kabelleje. Binding 6 maneder. Opsigelse 1 maned. Du har 14 dages

fortrydelsesret. BS- og adm. gebyr 9,75 kr./ regning. Hvis du fraveelger digital
post fra Norlys, betales i stedet brevpost-gebyr pa 29 kr./ kvartal. Norlys tager

forbehold for trykfejl og priseendringer.
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endelig at fa gjort noget ved det
gamle, utztte og slidte tag og sa star
vi alligevel med en ov folelse over
manglende smidighed fra kommunen
til at finde et bedre tidspunkt.

Ny hal 2?

Den naste maned bliver afgarende.
En ny hal 2 er igen med til forhandlin-
gerne om naste ars budget, som
plejer at vere ferdigforhandlet

inden udgangen af september. Vi

har i samarbejde med kommunen
opdateret helhedsplanen. Vek er
kunstgrasbanen, som siden er blevet
en realitet. Vi har desuden fjernet
anleg af en ny | | mands graesbane og
2 paddel baner, sa projektet nu kun
omfatter en ny hal med springcenter,
omklzdningsfaciliteter, depot rum og
fitness rum.

Samtlige politikere i Vejle byrad

@

NORLYS

er blevet inviteret til abent hus
arrangement i VSF den 31.8, hvor
de ved selvsyn kan se, at der er
behov for en hal 2. Vi har en tro

pa, at det er et fxlles snske om en
hal 2 til Vinding, men det er jo et
flertal i byradet, der skal sige ja til
det, og igen er der mange onsker til
anlegsinvesteringer. Mad op den 31.8
og var med til at vise politikerne, at
vores behov er reelt.

Halvni klubben

Efterarets arrangementer er klar,

og der er igen lykkedes Halvni
bestyrelsen at finde spandende
foredragsholdere. Det er besluttet,
at vi fortsaetter med tilmelding til
arrangementerne. Inden tilmelding

vil der blive sendt en mail ud til

alle medlemmer af VIC samt til

alle der star pa Halvni klubbens
mailliste. Vil du gerne orienteres om
arrangementer, tilmeldingsfrister mv.
i Halvni klubben, sa kontakt Jens Rask
- mail: raskvejle@gmail.com og oplys
navn, adresse, telefon og mailadresse.
Der er en del medlemmer, der har

undret sig over at mail ofte er endt
i bakken for ugnsket mail. Dette
problem er nu lgst, idet Conventus
(vores medlemsregistreringsfirma) er
blevet certificeret til at sende sikre
mails.

Szt allerede nu x i kalenderen til
efterarets arrangementer. Du kan
finde omtalen af arrangementerne
pa vores hjemmeside vsf.eu faneblad
Vinding Idrats Center. B

Vinding ldraets Center afholder

fem

0?’

Julebanko

i Café VIC, Nygaardsvej 10, 7100 Vejle,

Sendag, den 8. December 2024 kl. 14.30
— derene abner kl. 13.30

Barn, unge, aldre — alle er velkomne til en h

ggelig eftermiddag med
bankospil i Vinding ldraets g

enter.

Der vil veere flotte praemier og mange sidegevinster.
| pausen vil der veere amerikansk lotteri — loder a kr. 3.

Pris pr. bankoplade kr. 20, 3 stk. for en 50’er.
Det vil veere muligt at kebe glagg & aebleskiver, gl, sodavand og kaffe.

Betalin

Tilmelding ikke ngdvendig.

med MobilePay eller kontant.

Vi gleeder os til at julehygge med jer.

Bestyrelsen for VIC

Kontakt nr. 3 . 2024



MANDAG den 16. september 2024 kl. 08.30

Verdens bedste ...

Mads Hansen, Handbolddommer

Mads er en af verdens bedste handbolddommere. Derfor
skal han i sommer til Paris og dsmme handboldlandskam-
pe under OL, hvor Danmark har bade herre- og dame-
landsholdet med. Mads kommer i HALVNI klubben lige
efter hjemkomsten med dugfriske historier fra legene, og
vi skal here om de mange udfordrin-
ger i livet som dommer. Og sa bor
Mads naturligvis i Vejle.Det bliver en
mandag i HALVNI klubben, for Mads
skal muligvis demme i Champions
League senere i ugen.

S AR

— g o P N e

Direktor Kim Lang Sgrensen, NPV

En ny og spendende bydel er i ferd med at blive skabt i Vejles centrum. Det drejer sig
naturligvis om Posthusgrunden, som gennem flere ar har vaeret til debat i medierne og
pa nettet, men nu er byggeriet i fuld gang, og vi skal hgre fra chefen selv, hvilke tanker,

der ligger bag og se, hvordan det ferdige projekt kommer til at tage sig ud.

Efte ré Y‘SP YO 9 ram Café VIC

Onsdag den |13. november 2024 kl. 08.30

100 ars indsats for Vejle Fjords miljgtilstand I‘,All-
Direktgr Mikael Schultz,Vejle Spildevand |

Vejle valter i vand. Det kommer fra oven, fra markerne, fra aer \ f_-fr_-
og vandlgb, og af og til stiger vandstanden i fjorden, sa vi ikke =
kan slippe af med vandet fra vandlgbene.

: - Meget er forurenet og skal
renses, for det kommer i
omlgb, og her spiller Vejle
Spildevand en central rolle.
Mikael giver os et indblik i
bade den historiske indsats
og de aktuelle problemstil-
linger.

Onsdag den | |.december 2024 kl. 08.30

Fra postbud i Vorbasse
til formand for Folketinget -

Henrik Dam Kristensen fortaller

| nesten 40 ar var Henrik Dam Kristensen aktiv i politik -
folketingsmedlem i mere end 30 ar, minister flere gange og
sluttede med 3 ar som Formand
For Folketinget - nasthojeste

rang i Riget efter dronningen.Vi
skal hgre om Henriks spanden-
de liv og far nok ogsa lidt inside
historier fra et langt liv i politik.

Helt ekstraordinzert far vi et kig bag facaden pa hotel Munkebjerg. Vi starter klokken 08.30 med hotellets
bergmte morgenmad fra den store buffet i panoramarestauranten og far fortellingen om Munkebjerg ved
overtjener Jan Toftegaard og hotellets direkter René Serensen. Derefter rundvisning i mindre grupper, hvor vi
kommer til at se alt under hotellet: vinkaldre, bageri, blomster, slagter, regeri m.m. Prisen bliver 150 kr.,, som

dakker betaling for buffeten. Begranset plads.



GYMNASTIK

Gymnastiksaesonen

starter uge 37

Vi gleder os til at byde alle nye

som gamle medlemmer velkommen
til seson 2024/25 til et brag af en
opstart i gymnastik afdelingen

Vi starter op i uge 37 og har et
velspekket gymnastikprogram med
noget for alle - lige fra de helt sma til
dem, der er begyndt at blive gra ©.
Online tilmeldingen pa vsf.eu/
Gymnastik/Online-tilmelding. Starter
I. september klokken 18

Program 2023/24
Vores fine program er som sadvanlig
fyldt med masser af muligheder for
bade barn, unge og voksne - vi har en
masse gengangere og ogsa lidt nyt pa
tapetet.

Vores allermindste gymnaster:
Vi har to foraldre/barn hold i gymna-
stiksalen, hvor der skal leges, synges
og tonses pa redskaber - der er et
hold onsdag og torsdag

Og sa har vi Familietons holdet,
der er en times sjov og leg pa
spendende og varierende motorik/
redskabsbaner. Det er for familier
med bgrn fra 1-6 ar, hvor der
er udfordringer for alle - det er
et socialt hold, hvor alle hjelper
med at stille banerne op - med
kyndig vejledning af en instrukteor.
Familietons bliver torsdage i hallen.

Spring hold

Onsdag er udvalgt til springdag - de
sma |.-2. Klasse for drenge og piger
starter ud kl fem. 3.-6. Klasse starter

kl 18.10. Vi har selvfglgelig ogsa vores
juniorspring, der bade er spring fra
6.-9. klasse, der starter 19.20.

Nyt springhold! Vi genopliver et

hold, som vi virkelig har manglet:
Drengespring 0. klasse - sa er der
spring for de drenge, der bare
brander for at tonse, springe, lege og
meget mere.

Bgrne hold

Vi har Turbofraes for de 4-6 arige
bade tirsdag og torsdag i gymna-
stiksalen, hvor der er sved pa panden
og masser af leg. Vi skal synge, hoppe,
trille, bevaege os pa redskaber og
have det sjovt.

Pigegymnastik er om tirsdagen i
hallen, hvor piger 5 ar- 2. Klasse kan
fa rort sig til god musik, sma serier
og leg og bevaegelse.

Panasonic
Center

MOLHOLM RADIO & AV TEKNIK
Storhaven 7 . 7100 Vejle . TIf. 7582 2299
butik@moelholmradio.dk

AF HANNE MOURITSEN, FORMAND

Voksen hold

Vi har et stort udvalg af voksenhold:
Bodybalance og kvindetraning, hvor
du kan fa kroppen rert og bevaeget,
sa du kan styrke din krop pa bedste
vis. Sa har vi fem yoga hold: to

yin yogahold, et yang yogahold og
hatha yoga + Yoga for mand, hvor
smidighed, afspaending og styrke

er i fokus. Tons for mand satter
styrke, kondition og sammenhold i
fokus. Udenders skovfitness er et
treningshold med afset i traening i
skoven. Dette hold starter som det
eneste allerede 13. august og kerer
indtil start oktober.

Frivillig forening

| foreningen star en stor flok parate
instrukterer, hjzlpere og spirere,

de er klar til at levere en fantastisk
seson og gleder sig til at komme

i gang.. Vi har altid brug for flere
frivillige haender - sa sidder du

med lyst til at vaere en del af en
aktiv, social forening - sa skynd

dig at melde dig. Find udvalget pa
hjemmesiden og send en mail. Vi kan
bruge unge fra 6. Klasse, meget gerne
voksne "tanter og onkler”, der kan
vare praktiske hjelpere pa vores
bernehold.

Det er vigtigt at forsta, nar man
melder sig ind hos os i gymnastik, sa
bliver man del af en frivillig forening.
Det betyder, at man som medlem
- eller foralder til et medlem - har
en forpligtelse til at veere engageret
omkring det hold, man deltager
pa. Er der brug for en hjzlpende
hand med at slebe redskaber eller
lignende, sa byd meget gerne ind — da
alle er her frivilligt. Husk iser pa, at
vores unge instruktorer og hjelpere
har serligt brug for at fole, at der

Vindinggaard Center
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f.eks. er god forzldreopbakning til
berneholdene - sa ros gerne og tilbyd
at give en hjzlpende hand en gang
imellem. Vi er alle afhengige af, at
opbakningen er stor, nar der legges
sa mange frivillige timer. Og vi takker
pa forhand alle vores medlemmer og
foraeldre for at vaere med til at bakke
om vores gymnastik afdeling.

Frivillig til landsstaevne i VSF
Sommeren 2025 bliver der en kempe
idretsevent i Vejle. Op mod 25.000
aktive idretsudevere og op mod
50.000 besggende kommer til Vejle,
hvor de fra d. 3.-6. juli skal de skal
have fire dage med idraet om dagen
og fester og koncerter om aftenen.
DU kan blive en del af det store hold,
der far dette til at ske. OG samtidig
stotte VSF med at samle penge ind

til en hal 2. Det store og fantastiske
frivillige sasmmenhold, hvor alle lofter
i flok og oplever den store folkefest,
det giver sa meget mening. Og at man
sa samtidig kan stette VSF i at samle
penge ind, det er dobbelt op (se side
12-13). Du kan melde dig til pa:
https://www.dgi.dk/landsstaevne/
frivillig/bliv-frivillig-til-landsstaevnet
HUSK at skrive, at du er tilknyttet
Vinding sportsforening Vejle. Kom
ellers og her mere til abent hus, hvor
jeg star med en bod.

Abent hus d. 31/8

VSF holder abent hus d. 21. august for
alle, der kunne have lyst til at komme
forbi. Denne dag er meget vigtig for
vores forening, da vi gerne vil vise alle
vores tilbud frem. Du kan prove eller
fa en snak om badminton, fodbold,
gymnastik/spring, tennis, fitness, Idraet
for Aldre.

Der vil veere hoppeborg, pglser pa
grillen og masser af hygge. Vi far fint
beseg af politikere - sa mad meget
gerne talsterkt frem, sa de kan se, at
vi mangler flere faciliteter til at kunne
rumme alle de mange, der gerne vil ga
til idraet hos os.

Vi gleder os

Vi gleder os til at byde jer alle
velkommen i uge 37 - og husk gerne,
at der er mulighed for at prgve de to
forste gange. Var blot opmarksom
pa, at nogle hold hurtigt bliver fyldt
op. Folg os gerne pa Facebook:
Vinding sportsforening - gymnastik
afdeling. ®

Vel medt i uge 37!

Holdplan VSF Gymnastik saeson 2024/25 - Opstart uge 37

Vinding skole Mandag Malgruppe

16.50-1750 ¥in Yoga Maand og kvinder +15 ar
18-19 Kvinde traening Kvindar +15 ar
19.10-20.10 Yoga Maend og kvinder +15 ar
Udenders traening v. | Tirsdag 0BS opstart 138

Lido, Fredericiave] og ofte traeninger
16.30-17.30 Skovfitness Kvinder 15+

Vinding skole ki. Tirsdag Milgruppe

17-17.50 Turbofres

18-19 Body Balance Kvinder + 15 ar

19-20 Yoga for mand Mand 15+

:l'llndlng Idraets Center | Tirsdag

16.00-16.50 Pigegymnastik Pigar 5 ar til 2. klasse
Vinding skole ki. Onsdag Malgruppe

17.00-17.50 Foraeldre bam gymnastik Bam 1-4 ar med foraldre,
18.00-19.00 Yin yoga Kvindar 15+

16.00-20.00 Yang yoga Kvinder 15+

20-20.45 Tons for maand Mand

:Ilndlnn Idrats Center | Onsdag

17-18 Spring 1.-2. kl. Drenge og piger 1.-2. ki
18.10-19-10 Spring 3.-6. k. Drenge og piger 3.-8.kl.
19.20-20.45 Juniorspring Drenge og piger 6.-9.kl,
20.30-21.30 Tons for maand Maand 15+

Vinding skole ki. Torsdag Milgruppe

16.30-17.20 Turbofrees Drenge of phger 4-6 ar
17.30-18.20 Drengespring Drenge 0 klasse
Vinding ldrets Centar | Torsdag Milgruppe

16.00-16.50 Familietons Farnilier med bam 1-6 &r
17.00-17.50 Familietons Familier med bam 1-6 ar

Kontakt nr. 3 . 2024
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Bliv frivillig til
landsstaevne
og stet VSF

Landsstaev
i Vejle

Sommeren 2025 bliver der en keempe
idreetsevent i Vejle.

Op mod 25.000 aktive idreetsudevere og op
mod 50.000 besggende kommer til Vejle,
hvor de fra d. 3.-6. juli skal have fire dage
med idraet om dagen og fester og koncerter
om aftenen.

DU kan blive en del af det store hold, der far
dette til at ske. OG samtidig statte VSF med
at samle penge ind til en hal 2. Det store og
fantastiske frivillige sammenhold, hvor alle
lafter i flok og oplever den store folkefest,
det giver sd meget mening.

Og at man sa samtidig kan stette VSF i at
samle penge ind, det er dobbelt op.

Mod op til Abent
hus d. 31/8 og her
mere




Vinding Sportsforening

Dobbelt stgtte med OK-
appen

00 000

el som J00.000 andre of hant Of-appen til din
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DBU FODBOLDSKOLE

Tekst: Jens Rindom - Foto: Kurt Hansen

DBU Fodboldskole 2024

- mere end fodbold

Det blev i ar en vejrmassigt lettere
udfordret afvikling med spredte og til
tider ret sa hidsige regnbyger - sa er
det godt der en hal, og en enkelt dag
ogsa en gymnastiksal pa skolen, der
kunne tages i brug som "tordenskjul”.
Naste ar satser vi igen pa bedre
vejr - eller at en Hal 2 som et vid-

vare med.

Snart 80-drige Mona Bogart
er et eksempel pd, at en
Fodboldskole er uden en gvre
aldersgrense - i nu mere
end 10 dr er Mona trofast
draget afsted fra Senderborg

| med Danmarks smukkeste
hdndskrift for at skrive
diplomer til spillere og traenere,
i ar til hele 217 tilmeldte
spillere. En stor TAK til Mona
for din vedholdenhed dr efter
dr - og hvor er det dejligt at se
din glede ved at komme og

under er skudt op af jorden

Der var igen i ar rekorddeltagelse
med 217 forventningsfulde
fodboldpiger og fodbolddrenge
tilmeldt til fodboldskolen, sa der
var fyldt godt op pa alle vores

tilgengelige graes- og kunstgrasbaner.

Venskaber, fellesskaber, leg og
masser af fodbold var det primare
pa alle 5 dage pa
fodboldskolen.

Uden mad og
drikke ..... starten
et gammelkendt
ordsprog
- sa heltene fik stillet
sult og terst hen over
dagen
- med frokost i Cafe
VIC midt pa dagen
- med frugt bade
formiddag og
eftermiddag
** sponsoreret af
vores lokale REMA

1000-butik
- og med vand og drikke efter behov.
Fredagen sluttede med besag af
2 superliga-spillere fra Vejle Boldklub
- TAK til Tobias Lauritsen og Chri-
stian Gammelgaard for at haste fra
deres fredags eftermiddagstraening
til Vinding Stadion, til gleede for
vores mange unge deltagere pa
fodboldskolen. Det blev til mange
signaturer fra deres side, bade pa
papir, stevler, taj, arme og kroppe,
startende indendors og fortsettende
indendgrs - for ogsa her ville en hidsig
regnbyge blande sig i legen.

Vi har lagt billet ind pa afvikling af
en DBU Fodboldskole igen i 2025
- det bliver i 2025 i den sidste uge
i skolernes sommerferie (uge 32 —
4-8. august) ** i 2025 er der DBI
Landsstevne i Vejle i den forste uge
i skolernes sommerferie, og dertil
er alle skole- og idrztsfaciliteter for
lengst blevet booket (overnatning -
morgenforplejning m.v.)

Billetter til Fodboldskolen 2025
kan kebes pa Mit DBU - via Fodbold-
app’en, forventeligen fra engang i
november maned i ar.
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TAK til vores hjzlpere med mad-
handteringen
- til forldre, bedsteforaldre og
sgskende

** en stor TAK til jer alle

TAK til alle trenere, som valgte
at bruge en uge, for de yngste,
deres forste skoleferie-uge, pa
at give en oplevelse videre til
andre - | er de sande helte i
bgrnenes gjne.
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”TAK til REMA 1000

for sponsorering af frugt og is

2 gange frugt om dagen til alle, blev
til over 2.000 stykke frugt i alt hen
over ugen - og dertil en is til alle pa
sidstedagen.
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MOTION

"KONDIRUM”

- (VSF Motion og Cycling)

Maske undrer du dig overe over-
skriften, for ordet "Kondirum” er
for lengst udgaet af det danske
sprogbrug, men egentlig dekker
det faktisk udmarket over vores
aktiviteter. Pa vores bygning hanger
det gamle skilt pa gavlen, og viser vej
til - netop "Kondirummet”. Ordet
”Kondi” udspringer af ”Kondition”,
oprindelig en betegnelse for den
almindelige sundhedstilstand og
synonymt med det engelske physical
fitness, der karakteriserer et godt
fysisk og mentalt helbred kombineret
med tilstraekkelig muskelstyrke og
udholdenhed.

Nar jeg nu roder lidt i "gamle
dage” er det fordi Vinding Sports-
forening blev stiftet for 70 ar siden,

og i evrigt har rgdder tilbage til 1948.

ud over at vere en gammel forening,
er vi ogsa en af de storste (og ikke
mindst bedste).

| Iobet af sommerferien har tgjet
det med at krympe lidt, og nar vi
nu skal have rettet op pa det, skal

SPORT

i naturligvis komme til os, sa vi kan
hjzlpe med “genopretningen”. Vi
har til bud til alle. Unge, ®ldre og
dem midt imellem. De der er i god
kondition og for dem der kunne
trenge til en forbedring.

Hvis du ikke allerede er medlem
og er interesseret i et medlemsskab,
sa kig ind til os i instruktartiden
(se hjemmesiden www.vsf.eu eller
efterfelgende), hvor vi star klar med
rad og vejledning. Er du interesse-
ret, kan vi lave et treningsprogram
til dig og har du allerede et program
i forbindelse med en eventuel
genoptraning, kan vi hjzlpe dig med
gvelserne.

Nyt fra udvalget
| maj maned blev der afholdt
afdelingsmede hvor alle instruktgrer
var indbudt. Vi er mange instruktgrer
og ikke alle har hilst pa hinanden.
Det blev der sa lejlighed til pa
medet, hvor der ogsa var status
pa antal medlemmer, droftelse om
anskaffelser af
nyt udstyr, samt
planlegning af
praktiske opgaver
som opryd-ning
og rengering.
Arshjulet blev
gennemgaet og
der var afslutning
med felles
spisning.
Regnskabsaret
sluttede den

SPORT 24 Y

. juni, sa det
VEJLE BRYGGEN har givet noget
SONDERTORYV 2

www.sport24.dk

TLF: 302132 90

arbejde til vores
kasserer, men

herudover har der ikke varet den
store aktivitet i udvalget.

| sommerferien har der varet
adgang til lokalerne som szdvanligt,
men der har ikke varet instruktgrer
til stede. Oprydningen er foretages
ved fzlles hjzlp.

Renggring

Med de udfordringer som efterladt
udstyr pa gulvet giver, ser det ud

til at robotlasningen fungerer efter
hensigten. Suppleret med vores
normale rengering, kan vi holde
lokalerne i rimelig stand. Vi skal dog
sta-dig pointere, at treningen skal
foregd med indendarssko.

Bgrneattester

Der er indhentet de sedvanlige
borneattester, og det er desvaerre en
lidt besvaerlig omgang, men maske er
der hjelp pa vej. Pa det seneste er
der fra politisk side kommet fokus pa
frivilliges indsats i foreningslivet, samt
hvad der afskrakker de potentielt
frivillige i at deltage i arbejdet. Her
var blandt andet et punkt omkring
indhentning af berneattester - og enig
- det ma kunne gores lettere.

Investeringer

Efter at have investeret store
sommer i maskinparken de seneste
ar, er vi ved at vaere igennem,

men det udelukket ikke fremtidige
udskiftninger/investering hvis der
opstar et behov herfor.

Instruktgrer

Kristian Emil og Gabriel er nye
instrukterer. Kristian Emil kan du
treffe tirsdag og Gabriel kan traffes

VINDING
SPORTS
FORENING

- se under:

Kontakt kan ogsa leses pa nettet

www.vsf.eu

ons-dag. Se nedenstaende vagtplan.
Pa vores hjemmeside kan du booke
gratis provetimer og programlagning,
og i abningstiden kan du hente
brikker samt naturligvis kontakte
instrukteren, hvis der er noget du er
i tvivl om.

Mandag
16:00 til 19:00 Steen og Thomas
Tirsdag
16:00 til 19:00 Tobias/Kristian Emil
og Melanie
Onsdag
16:00 til 19:00Gabriel
Torsdag
18:00 til 19:00 Flemming
Torsdag
19:00 til 20:30 Mads
Fredag
15:00 til 16:30 Ali
Sendag

10:00 til 11:30 Berit og Jesper

Holdtrzaeningen
Nedenfor en status pa de enkelte

hold med det forbehold, at de kan

®ndres fra dag til dag:

* CrossGym
Holdene kgrer hver mandag,
tirsdag og torsdag. Nar / hvis vejret
pa et eller andet tidspunkt tilla-der
det, trenes der udendgars.

« TRX
Holdet karer hver onsdag.

* Cirkeltraening
Der er cirkeltraening hver onsdag
med Hans.

* IndoorCycling
Der er hold mandag, tirsdag og
torsdag. Antallet af timer udvides
efter behov. Vi benytter iQniter
puls-/wattsystem med BodyBike
Smart+ Cykler. mangler du
pulsbzlte kan det kgbes til en for-
delagtig pris pa vores hjemmeside.

Tilbud til nye (og gamle) medlemmer.
Vi kan tilbyde alsidig motion indenfor

mange genrer. Kombineret med at vi
har

* gratis og ubegranset instruktion,
» mulighed for at tilbyde gratis
provetime,

gratis programlagning,

masser af holdtraning,

en lav og fleksibel pris,

stort set dggnabent,

cirka 500 m2 lokaler til radighed,
sa skal vi nok finde et tilbud der
ogsa passer dig. Det eneste du skal
gore - at tilmelde dig og made op

i vort center, hvor vore erfarende
instruktgrer vil rade og vejlede dig.

Vi har et kontingent og der
kommer ingen ekstraomkostninger
(ud over engangsbetaling for
neglebrik).

Besgg vor hjemmeside pa
https://www.vsf.eu/motion-cycling/
eller vor Facebook side ”VSF Motion
& Cycling”

| gvrigt

Det er nu du skal i gang og husk p3,
at du som medlem kan benytte vore
faciliteter ubegrenset stor set hele
dognet.

Vort center drives af frivillige,
ulgnnede instruktgrer det alle har en
interesse i, at bevare et motionscen-
ter i dit lokalomrade - sa derfor:
STOT OS - STOT DIT LOKALE
SPORTSCENTER.

Besag vor hjemmeside
http://www.vsf.eu/Motion eller
Facebook side ”VSF Motion &
Cycling” for nermere information
eller mgd frem i centeret i
instruktgrtiden.

Vi er til for dig - vi breender for
vort center - og gleder os til at se
dig. ®

VINDING C

- din EI-Cykel-X-Pert

Vindinggard Center 17 - 7100 Vejle
TIf. 75 82 03 06 - www.vindingcykelcenter.dk

- vi har overskud til dig

MIDDELFART
SPAREKASSE




VSF Motion

— dit lokale (og bedste)
motionscenter

® Abent alle dage 05:00 til 22:00. -._f '_ R T'_. 1:"4-&"-" ;

® Central placering i omradet, fri parkering

og lette tilkgrselsforhold.

® Vi rader over mere end 500 m2 lokaler

Vi har

o alt i motionsmaskiner og treningsudstyr.

o CrossGym, IndoorCycling TRX
Suspension Training, og Cirkeltraning.

o gratis programlegning/vejledning

som bookes via hjemmesiden.
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Lerdag den 31. august 2024 kl. 10- 14

vil der vaere stor aktivitet i
Vinding Idraets Center, Nygardsvej 10
og pa udendgrsomradet.

o instruktgrer normalt hverdage
16:00 til 21:00 og sendag 10:00 til 12:00
men tjek lige hjemmesiden

o uformel omgangstone og pakladning

® Arlig pris 1.250 kr.

(mulighed for maneds og halvarskontingent

Idraetsforeningen VSF holder abent hus,
med prasentation af alle foreningens
sportsgrene og aktiviteter.

samt firmaaftaler)

Se indlegget andet steds i bladet.

Dagens gaester kan prgve - eller fa oplysninger
om - blandt andet

badminton, fitness, fodbold, gymnastik, handbold,
Idraet for =ldre og tennis

Fa tjekket ¢ dit ey ldoje hos os AKtiviteter

:‘ "3 Optlker Frandsen Hoppeborg @ Grillpglse og saft

‘Y,‘. Briller & kontaktlinser Aben cafe © 3 dellng af hallen
Norretorv 15 - tif. 75 82 11 66

20 . Kontaktnr.3 . 2024 Sponsorer:
Middelfart Sparekasse, OK, SuperBrugsen mm.




IDRAT FOR ALDRE

Idret for Aldres forarssason blev

festlig afsluttet den 30. april. Efter en
lille times idraet i hallen med omkring
90 deltagere, havde udvalget indbudt
til kaffebord i cafe VIC. Medens
kager og kaffe/the blev nydt var der
underholdning af pianist Seren Riis, der
spillede dejlige humerfyldt sange, som
dem der havde lyst kunne synge med
pa. Formand Dan Olsen takkede alle
deltagere for en fin seson og takkede
samtidig alle frivillige idratsledere

og medhjzlpere for deres indsats.
Derefter blev der uddelt vin- og
chokoladegaver-.

En rigtig dejlig og stemningsfyldt
eftermiddag. Tak til alle der deltog.
Samtidig tak til Karen og Rita, der
bryggede kaffe og serverede kagerne.

Udflugten

Allerede 2 dage senere nemlig den

2. maj havde udvalget for Idrat for

/Eldre med stor forngjelse Indbudt
til den arlige forarsudflugt, som i ar
gik til Seby Brunkulsleje og Herning

Ny s&eson starter

ILOS FELE I \. L5 v

Tekstilmuseum. | alt 70 morgenfriske
medlemmer kerte fra Vinding-Hallen
kl. 8.30 i en flot ny dobbeltdekkerbus i
fuld solskin og satte kursen mod Sgby.
Med ankomst til Seby Brunkulsleje

kl. ca. 10.00. Her fik selskabet stillet

et lille hus til radighed, hvor de

KRINGLERIET

Vindinggaard Center . Telf. 75 84 00 86
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Af PR-koordinator CONNIE CHRISTIANSEN

medbragte rundstykker og chaufferens
friskbryg-get kaffe kunne nydes.
Selvfalgelig var der ogsa medbragt en
"lille en” til halsen. Efter kaffen kom
formanden for Seby Brunkulsmuseum
Jan Svendsen og bad os velkommen
og fortalte en del om brunkulslejren
inden vi blev delt op i 2 grupper.
Hvor den ene gruppe kunne ga rundt
i museets omrade og se de mange
sma huse, hvoraf et indeholdt en
lille kebmandsbutik, et andet en
barbersalon, en smedje et vaskeri
m.m. Den anden gruppe gik med Jan
Svendsen til garden "Voldsgard”, der
er indrette til museum. | stuehuset
er der bl.a. indrettet en skolestue og
et “madam bla kekken” m.m. | laden
et vartshus ("spillebule”), et slagteri,
maleriudstilling m.m. Efter en god halv
time skiftede grupperne.

Efterfolgende korte bussen med
selskabet ud i det store omrade,
som har omfattet Brunkulslejren.
Jan Svendsen var med som guide, og
fortalte levende om "Det brune guld” i
Seby. Der var pa et tidspunkt omkring
1000 indbyggere i landsbyen Saby
og ca. 2000 arbejdspladser. Der blev
arbejdet hardt og der skete desveaerre
ogsa en del ulykker. Sgby brunkulslejer
var den eneste arbejdsplads i Danmark
med egen ambulance. Desvarre skete
der ogsa en del dedsfald, og derfor
havde Sgby ogsa deres egen mindelund
med 57 mindesten. 45 mand mistede
livet i Seby heraf 17 ved sandskred.

”’Sgbyhus”

Efter en meget spendende tur i

det store omrade pa ca. 1000 ha
med ca. 50 sger- eller vandhuller
efter gravning af brunkul, stoppede
bussen ved traktgrstedet "Sgbyhus”,
hvor selskabet ned middagsmaden.

(Skinkesnitzel og Is med Jordbaer-sovs).

Derefter gik turen videre til Herning
Tekstilmuseum, hvor selskabet pa
egen hand kunne ga rundt i museet
og komme tzzt pa historien om den
midtjyske tekstilindustri. | de gamle
fabrikshaller fortelles om, hvordan
tekstilindustrien @ndrede Midtjylland
og trak trade til resten af verden.
Meget spaendende.

Nu var det tid til at vende bussen
og begynde hjemturen fyldt med
mange forskellige indtryk. Men alle var
kaffelystne. Sa efter en dejlig tur i det
midtjyske landskab stoppede bussen
ved Rerbak sg, hvor chauffgren straks
fik sat nogle borde op, sa vi kunne
fa stillet dejlige hjemmebagte kager
og frisk brygget kaffe pa bordene i
de skenne omgivelser. Tusind tak til
Annette, Margit, Birthe og Tove, som
alle stod for det dejlige hjemmebag.
Efter en oplevelsesrig tur var alle i god
behold tilbage i Vinding omkring kl.
17.30.

/Endring i udvalget for

Idraet for /AEldre

Desvarre har udvalget i forarssesonen
haft den triste oplevelse, at udvalgets
naestformand Erik Thomsen i midten
af april blev ramt af en hjernebladning.
Det har medfort et leengere
sygehusophold for Erik, og han er p.t.
pa aflastningsophold pa Plejecentret
Guldkrog. Udvalget har mistet et meget
agtet, humerfyldt og flittigt medlem, og
udvalget sender de bedste tanker og
onsker om en god bedring.

Udvalgets suppleant Karin Jensen

er tiltradt udvalget i Erik Thomsens
fravaer.

Sommeraktiviteter

Petanque

Johanne er tovholder for petangue og
der er i ar 2 hold nemlig i et onsdags-
og torsdagshold, og der har veret 14-
I5 pers. pr. hold. Kamplysten har varet
stor pa begge hold. Og alle hygger sig
med spillet. Seesonen fortsatter indtil
slutningen af september.

Krolf

Kirsten og Kurt er tovholdere pa krolf.
| sommer er spillet flyttet til Lunden
(mobillappen) ved Vinding skole.
Spilledag er fastsat til mandage kl. 10.00
- kl. 12. Og der har veret 6-10 pers. pr.
gang

Cykelhold

Age er tovholder p3 cykelholdet, godt
hjulpet af Jorgen, der udvalger ruterne,

og der cykles hver tirsdag formiddag fra
kl. 9.30 fra Vindinggard (OK-tanken).
Der har vaeret 7-11 pers. pr. gang. De
fleste af deltagerne har el-cykler. Det
betyder, at der cykles forholdsvise
lange afstande hver tirsdag.
Motionscenter

Bjarne og Mogens er tovholdere pa
motionscentret, hvor der er aben hver
torsdag fra kl. 9.30 til kl. 11.00. Der har
vaeret 25-30 pers. pr. gang.

Efterarssasonen

Udvalget glader sig til at byde til
opstart af den nye efterarssaeson, som
finder sted: Tirsdag den 3. september
2024 kl. 13.45 i *Vinding-hallen.
Udvalget er sa heldige, at alle de
dygtige instrukterer har sagt ja til at
forsaette med de sadvanlige ovelser,
og det betyder, at udvalget kan tilbyde
folgende aktiviteter:

KI. 13.45 Felles samling, hvor
formanden byder velkommen og
orienterer om lgst og fast, og vi synger
et par sange fra DGI's sangbog.

KI. 14.00 Felles opvarmningsevelser i
idretshallen med instrukter Sonni, og
som medbringer dejlig musik.

Samtidig er der stolegymnastik i
idretshallen med skiftende instrukterer
(Asta, Inger, Solveig og Tove).

KI. 14.40 Er der folgende aktiviteter at
vaelge imellem:

Badminton i idraetshallen (kl.14.40-
16.00) med instrukter Sv. Aage.
Gulvevelser i idraetshallen (kl. 14.40-
15.10) med instrukter Sonni.

Pilates i den gra kalder (kl. 14.40-
15.10) med enten Marianne eller Kaj
som instruktgrer.

Motionsredskaber: adgang til mo-
tionsrummet i kelderen (fl. 14.40-
16.00) med Tine, Bjarne og Mogens
som instruktgrer.

Yoga-lignende ovelser i den gra kaelder
(kl.15.15-16.00) med Karin som
instruktar.

Man bestemmer selvfelgelig selv
hvilke aktiviteter man vil deltage i. Og
der er efterfelgende mulighed for at
tage en pause i cafe VIC, hvor der kan
kebes kaffe/the/kakao, vand og ol samt
bred (toast, pelsehorn, franskbrad og
kage) og fa en hyggelig snak og socialt
samvar med de gvrige motionister.

Der er krav om, at der skal anven-
des "inde-sko” til alle aktiviteter i
Vinding-Hallen. Idrat for Aldre har

Cykelholdet hviler ud pd
stranden ved Holl

anskaffet liggematter til brug til ved
gulvovelser, pilates og yogaavelser.
Hvis man selv gnsker at anvende
egen liggematte, er man selvfalgelig
meget velkommen til at tage sin egen
liggematte med.

Cafeen er aben fra kl. 14.30 til kl.
16.30, og bliver betjent af frivillige fra
Idrat for Aldre. Hvis der er nogle
som gerne vil hjlpe med en vagt i
cafeen en gang imellem. Er | meget
velkommen og kan rette henvendelse
til enten Annette Olsen eller Connie
Christiansen.

Ekstra badminton, for dem der
gerne vil spille ekstra badminton, er
der mulighed for at spille i | time,
hver torsdag kl.15.00-kI.16,00 i
Vindinghallen. Hvis der er nogle som
onsker at progve at spille badminton, er
der mulighed for at lane en ketcher til
brug ved afprevning af spillet.

Uandret kontingent

Udvalget er glade for kan tilbyde
uzndret kontingent for efter-
arssesonen nemlig: 250 kr. Det er
muligt at betale kontingent pa VSF.eu.
Eller medbring telefon eller Ipad ved
opstart den 3/9, sa hjzlper Lotte med
betaling.

Nye medlemmer

Idret for /ldre er interesserede i at
optage nye medlemmer. Derfor er

det muligt for interesserede at deltage
gratis 2 gange, inden man beslutter

sig for endelig tilmelding. HUSK: Det
er aldrig for sent at traene. Daglig
motion er vigtig, specielt styrketraning,
smidigheds- og balancegvelser er vigtigt
for at vedligeholde og genopbygge

den muskelmasse og smidighed, man
som ldre helt naturligt mister. Fysisk
aktivitet er ogsa et godt middel til at
forebygge en rakke sygdomme, der er
udbredt blandt =ldre. Forebyggelse er
bedre end behandling.

Arsmgde

Husk arsmedet den |7. september.
Der starter KI.13.00 i cafe VIC, Vin-
dinghallen.

Pa arsmedet aflegger formand Dan
Olsen beretning. Derudover skal der
valges nye medlemmer til udvalget, sa
overvej om det ikke er noget for dig.

Udvalget gleder sig til at se jer
til seesonstart den 3. sept. K. 13.45.
Fortsat god sommer. H
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BADMINTON

Senior

Badmintonsasonen er endelig startet,

og vi nyder at se bade kendte og nye o =7
ansigter pa banerne. Vi ser frem mod
—

Ungdom

Saesonen i ungdomsafdelingen
fortsatte frem til skolernes
sommerferien med badmintontraning
i hallen.

Der var ogsa masser af badminton
hele dagen, da VSF Badminton afholdt
stort stevne med kampe bade i
Gaurslundhallen og Kirkebakkehallen
den 8. juni. Et steevne med masser af
spillere fra nar og fiern, der kempede
om medaljer og pokaler. Der skal

en spaendende ny saeson, hvor vores
I. hold spiller i Danmarksserien efter
to oprykninger i trek. Vores 2. hold : -
spiller i Kredsserien, og vores 3. hold | P i
spiller i Serie |. Som det er nu, er ‘ '
vi det hgjest rangerede hold i Vejle-
omradet!

Har du lyst til at preve krafter
med badminton? Sa kom endelig forbi

og prev tre traninger gratis. Vi har at du selv bestemmer, hvor lyde en stor tak til alle, der gjorde

spillere pa alle niveauer, fra gvede til meget du trener/spiller. dette stzevne muligt - bade spillerne

begyndere, i aldersgruppen 16 til 70 Der er ingen forpligtelser, og de frivillige forldre.

ar. Der er bade turneringsbadminton sa kom endelig til nogle Den nye sason er allerede godt i

og fleksifjer (motionsbadminton). prevetreninger og mark e L gang, sa ga ind pa vores hjemmeside
For turneringsspillere trenes der stemningen pa banerne. ' og find det hold, som passer dig

folgende dage i Vinding Hallen: Vi gleeder os ogsa til i b : bedst: www.vsf.eu/badminton, eller

- Mandag kl. 20:15 de kommende sociale Facebook Vinding badminton VSF.

- Torsdag kl. 20:45 arrangementer, bl.a. opstarts- Der er traning for alle aldre og pa

fest og den arlige julefrokost.

alle niveauer, og du bestemmer selv,
Fleksifier (motionsbadminton) starter ~ Det er altid hyggeligt og sjovt!

hvor mange gange, du trener i ugen.

den 20/8 og spilles i Malholm Hallen: For os handler det ikke kun om Der er igen lokalt steevne i Vinding
- Tirsdag kl. 20:30 badminton, men ogsa om det i efteraret den 28. september, sa du
- Torsdag kl. 20:15 lokale netvaerk, fellesskaber og kan spille pa hjemmebane igen.
Det er vigtigt for os at understrege, venskaber, som vagtes hgjt i Og ellers venter s&sonen med
klubben. masser af steevner rundt i landet, hvor
Vi gleder der er tradition for, at VSF er godt
os til at se repraesenteret og flere kommer hjem
bade nye efter sjove oplevelser og medaljer. B
. . = d - o d og gamle Med venlig hilsen VSF Badminton
. VI n I n gga r ansigter til den Julia Olsen og Charlotte Kjer

. p. nHye S(TSC;-ln.
S Dyreklinik | Hog,

kontakt endelig

€ VetFamily coach Jesper
Bach pa tif.
Vindinggdrd Center 13 . 7100 Vejle 23 25 82 86
TIf. 7572 1866 m

vindinggaard-dyreklinik.dk

MALERMESTRENE Q(; j @ [bmster ﬁusgt
M@RK ApS B Borkop e ‘Ve][e

Langelinie 14 - 7000 Vejle - TIf. 75 82 11 56

maler@malermoerk.dk - www.malermoerk.dk

HUSK VI HAR D@GNABENT!

Y .
DANSKE MALERMESTRES //ﬁ///\\\ GARANTIORDNING Borkop adresse: Sendergade 10
Vejle adresse: Fredericiavej 73
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FODBOLD

Haeder og anerkendelse
til FC Prostata

Nu gar sommeren efterhanden pa
hzld, og det har ikke just varet en
sommer preget af mange “ude af
huset” arrangementer. Det er den
ordinzre traning, der har veret det
faste holdepunkt. Vi har selvfolgelig
ogsa veret lidt ferieramt i en
periode, men pa det seneste har der
igen vaeret en rigtig pn tilslutning.

Maj maned startede i det selskabe-
lige hjorne, og det er som altid
noget, der kan tiltrekke de fleste.
John Elkjer rundede nemlig 70 ar
i april, og havde i den anledning
inviteret hele holdet til mandefrokost
fredag den 3. maj efter treningen.

Vi var inviteret sammen med bade
familie og venner helt tilbage fra
Johns barndom. Det blev en virkelig
hyggelig eftermiddag med super
god mad og rigeligt med kolde
drikkevarer, festlig stemning med
bade sange og flere morsomme
taler. Talerne afslorede en masse
sjove detaljer, som vi ikke lige vidste
om John. Tak til Linda og John for
en fin fest, som havde lokket 19
prostata-drenge til bdde trening og
en uforglemmelig 3. halvleg.

Fa dage senere fik vi positiv
respons pa en ansggning om en
bevilling fra ”Velliv Foreningen”.
Ansggningen var udarbejdet af Svend
Erik, der i egenskab af formand for
Propa’s sundhedsudvalg, virkelig
har forstaet at spille pa de rigtige
argumenter. En fremragende ansog-
ning, som Velliv Foreningen da heldig-
vis ogsa valgte at imgdekomme.

Bevillingen er gremarket under
titlen ”Motionsdage, Fysisk og
Mentalt Samvaer”, og skal anvendes
i dette kalenderar. Altsa aktiviteter
der flytter medlemmernes fokus fra
sygdom til positive tanker og gode
oplevelser med arrangementer,
hvor det sociale aspekt gar hand i
hand med det sportslige islet. Vi
havde ikke svaert ved at finde nogle
aktiviteter, der falder godt i trad
med hensigterne. En stor tak til
Velliv Foreningen for den karkomne
bevilling, samt til Svend Erik for
suverznt benarbejde.

Harald Nielsen Cup
Fredag den 14. juni oprandt dagen for
den arlige Harald Nielsen Cup, der
i ar var lagt i handerne pa Aalborg
Chang. Turen til Aalborg foregik i

bus sammen med

7100 Vejle

it med Sport

Bryggen Sgndertorv 2

Haderslev. Trods
sygdomsmassige
udfordringer
blandt
tovholderne,
havde Chang
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* Tagpapdzkning
* Tagfoliedekning

stablet et flot arrangement pa
benene. Desvarre svigtede
@stdanmark helt denne gang, sa

det blev udelukkende et jysk/fynsk
anliggende, og kun otte hold fra syv
klubber. Vi havde for forste gang
valgt en lidt mere social tilgang, ved
at stille to jeevnbyrdige hold. Alligevel
tabte hold 2 alle tre gruppekampe,
mens hold | sluttede pa 2. pladsen,
men derefter tabte semifinalen til
Helsted, Randers. Hold 2 sluttede
med en sejr over Haderslev i
kampen om 7./8. pladsen. Under
afslutningsceremonien blev vi til
gengaeld totalt overrumplet ved at
modtage Propa’s store ”Initiativ- og
Fair Play Pokal”. Specielt falgende
begrundelse for tildelingen varmede
enhver Vinding-spiller: ”Vinding
bakker altid positivt op omkring

alle aktiviteter vedr. FC Prostata
fodbold. Eksempelvis ogsa i ar ved
HN Cup i Aalborg, hvor de deltager
med flest deltagere og pargrende

- 2| ud af i alt 85, og to hold som
eneste klub. De spiller fodbold

uden den tanke, at der skal vindes
for enhver pris, men i stedet er det
sociale den afgerende faktor. Der
spilles hensynsfuld fodbold og der
fokuseres p3, at fysisk aktivitet pa
alle niveauer er altafggrende for at
forbedre livskvaliteten for en kritisk
sygdom. Sammen med kammeratskab
og sammenhold Igfter de FC Prostata
fodbold til et unikt projekt.” Ja,
sadan lgd det faktisk. Efter den
afsluttende feellesspisning kunne vi
stolte bzre den store pokal ombord
i bussen, og stte kursen sydpa efter
en dejlig dag i det nordjyske. Naeste
ar er vi selv arranggr, og skal her
forsege at skabe en lige sa vellykket
Harald Nielsen Cup. Vejle ligger
centralt i landet, sa vores ambition
ma vaere, igen at gore staevnet
landsdekkende, ved at forsgge at

RATIONEL
TAGDZAKNING A/S

Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen
Telefon 75 36 42 22

* Tagreparation
* Tagvedligeholdelse

tiltrekke de sjellandske klubber-.
Den 18. juni blev vi et medlem
rigere, idet Kjeld Friedrichsen
fra Kerbglling dukkede op og
overvarede vores traning. Det
overbeviste ham straks om, at
han métte vaere medlem af vores
feellesskab. Desvarre naede
han kun at treene med to gange,
for han var uheldig at lebe ind i
en lille fiberskade. Et hjerteligt
velkommen iblandt os Kjeld!
Fredag den 21. juni skulle vi
have madt Onkologisk Afdeling til
den arlige dyst pa kunstgrasset,
men gaesterne var uheldigvis
nedsaget til at melde afbud, da
konkurrerende arrangementer
pa sygehuset forhindrede dem
i at stille hold. Madet aftaltes
i stedet udsat til september.
| sommerferien er der efterhanden
skabt tradition for, at barnebgrn
kommer og trener med. Saledes
ogsa i ar, hvor vi har haft besgg af
Sebastian, Oscar, Thorbjern, Sarah,
samt "debutanterne” Lukas og Nohr.
Bornenes abenlyse begejstring over at
vere med, er ikke til at tage fejl af, og
vi gamle ma virkelig oppe os, for ikke
at blive Igbet over ende.

Fodboldgolf
Vi har ventet lzenge pa det perfekte
vejr til vores arlige fodboldgolf.

Endelig, tirsdag den 13. august
smilede vejrguderne til os, og

bed pa en skan sommerdag hos
Middelfart Fodboldgolf. Konceptet
var det velkendte, startende med
morgenkaffe med rundstykker.
Dernast ca. halvanden time rundt
omkring de 18 drilske huller, hvoref-
ter alle samledes omkring den varme
grill til palser og kelende drikke og
hyggelig stemning. Dagen sluttede
med kaffe og lidt sedt, hvorefter vi
kunne trille tilbage over broen efter
en dejlig dag med pracisionsspark og
ikke mindst hyggeligt samvaer.

Stor tak til "serveringsholdet” Else
Marie, Maj og Mette. Seks sene afbud
betgd, at kun 12 spillere og traeneren
denne gang gennemferte banen. Alle
er selvfelgelig vindere, men jeg tror
gerne at Elkjer vil fremhaeves for

sin flotte score pa 71, hvilket er |
under banens par. Respekt! Benny og
Kirsten kom lige pracis tids nok til
at deltage i 3. halvleg. Dagen var den
forste aktivitet, der blev stgttet af
Velliv Foreningen. Vi siger tusind tak!
Den kommende periode byder
ogsa pa bade sportslige og sociale
aktiviteter. Den 27. august vender
vi tilbage til BGI Akademiet i Bjerre,
som vi besagte i 2022. Her bydes
pa et heldagsarrangement med fuld
forplejning tilrettelagt i samarbejde
med vores fysioterapeut Minna.
| Igbet af september afvikles den
udsatte tvekamp mod onkologerne,
mens vi i oktober bade kan fejre
holdets seks ars fedselsdag, og
samtidig have afholdt vores arsmgde.
En overraskelse kan vel heller ikke
udelukkes. ® Poul Erik

MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig
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Bording

29 drenge, 4 trenere og en Sound-
box (!) - sa bliver det nazppe bedre.

Der var fuld fart pa, da Ul3
Drenge deltog i Bording Cup 9-11.
august. Et stevne der favner bade
toppen og bredden, hvor Vinding
stillede med hold i bade A, B og C
rekken.

Der var masser god godbold og
flot fight. A-holdet gik endda hele
vejen til finalen, hvor det dog blev til
et knebent nederlag. Yderst ufortjent
(ifelge drengene ©). Ogsa i den
afholdte straffesparkskonkurrence
var der succes, da en af
drengene fra C-holdet gik
hele vejen til kvartfinalen.
Straffesparkskonkurrencen for
trenere taler vi ikke om ...

Traenerne kom i @vrigt nogen-
lunde igennem en weekend pa
luftmadrasser og vel nok 1000
sporgsmal om dagen fra |2-drige
drenge med krudt i reven og
korttidshukommelse som en si ©

Stevnet var en forelgbig kulmina-
tion pa en arrekke med flot vaekst
pa argangen. Sportsligt er der som
argang og klub flere ting at vaere
stolte af:

* At have et |. hold som er
konkurrencedygtige mod de
bedste hold i Al-raekken fra
Aarhus, Silkeborg osv.

* At have et 2. hold som i B-rekken
spiller lige op med hold, som
typisk er |. hold i de respektive
klubber

* At have et 3. hold som i de
fleste kampe var modstanderne
overlegne i C-rakken.

| efterarssaesonen star den pa Liga 2,

Liga 3 og C.

P4 det sociale plan er vi ogsa
stolte. Stevnet i Bording vidner om
flot kammeratskab og sammenhold
pa tvars af holdene - bade pa og
udenfor banen, hvor der blev heppet
og skabt (hgj) stemning via den

medbragte
soundbox.
Lerdag

aften var der vand disko og den
disciplin ma man sige Vinding-drenge
ogsa vandt ©

Det var en forngjelse at opleve. Vi
gleder os til at starte saesonen efter
sadan en weekend. B

er et levende eksempel pa, hvordan
man kan skabe en dynamisk og
inkluderende sportsoplevelse for
unge spillere. Holdet bestar af to
| I-mandshold, hvor traningen er
niveauopdelt for at sikre, at alle
spillere far passende udfordringer og
kan udvikle sig i deres eget tempo.
Dette system giver spillerne mulighed
for at forbedre deres ferdigheder og
opbygge selvtillid pa banen.

Udover den sportslige trening
legger holdet stor vagt pa
sociale aktiviteter, som styrker
sammenholdet blandt spillerne. Blandt
de populare ture er besgg til Hansa
Park og HSV stadion, hvor spillerne
far mulighed for at opleve sjov og
spaending sammen. Disse ture skaber
gode minder og styrker fellesskabet
pa tveers af drgangene.

Der er plads til alle pa drgangen,
sa bor du i Vinding/Mglholm er
der ingen grund til at sege fodbold
muligheder andre steder. | Izbet af

sommeren har der veret en del
udskiftning pa holdet, hvor 15
spillere er stoppet, men samtidig er
I5 nye spillere kommet til. Dette
har resulteret i, at argangen nu har
reprasentanter fra 10 forskellige
skoler fra Vejle Kommune. Denne
mangfoldighed bidrager til en rig
og varieret gruppe, hvor spillerne
kan lzre af hinanden og skabe nye
venskaber.

Forazldrene og traenerne er
meget engagerede og stottende,
hvilket skaber en positiv atmosfare
omkring holdet. Deres indsats er
med til at sikre, at spillerne ikke
kun udvikler sig sportsligt, men ogsa
socialt og personligt. Vinding argang
2009 er et forbillede for, hvordan
man kan skabe en balanceret og
berigende fodboldoplevelse for unge
spillere. ® Axel, Peder og Oscar

o

T

Vindinggard Apotek

~ En filial of Gorms Apotek

Faglighed i gjenhgjde + Teet pa dig
Vindinggérd Center 7B « 7100 Vejle « TIf. 7583 80 68
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Vinding drenge ﬁrgang
2009 fodboldhold
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Hvis du ogsa
kunne tenke dig
at have en
annonce

med i det naeste
nummer af
Kontakt,

sa ring til

Knud Jensen
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Deadline tj| nNa&ste nummer af

Kontakt

er fredag den |85, hovember 2024
hansenk392@gmail.com

K ,
urt Hansen, H.C, Lumbyes Vej 18, 7100 Vejle, telf. 4012 335]

Kontaktpe

Formand

Carsten Willemoes Jargensen
Vindingvej 1393, 7100 Vejle

TIf. 2256 7295

E-mail: hovedbestyrelsenvsf@gmail.com

Nzstformand

Knud Jensen

Prins Burisvej 5, 7100 Vejle
Mobil: 4058 2522

E-mail: kdjanadvice@outlook.dk

Hovedkasserer

Kim Nielsen

Esbern Snares Vej 18, 7100 Vejle
Mobil: 2623 0838

E-mail: nielsen.kim | 0@gmail.com

3 Bestyrelsesmedlem

| Arturo Pasquel
Heisesvej 9, 7100 Vejle
TIf. 5234 7851
E-mail: pasquel@me.com

Bestyrelsesmedlem

Hans Jorgen Schmidt

Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle
TIf.: 8171 8979

Email: centerleder@yv-i-c.dk

Fodbold
Formand soges

Formand Gymnastik
Hanne Mouritsen
Bechgaardsvej 19, 7100 Vejle
TIf. 2554 7698
gymnastikvsf@gmail.com

Tennis
Formand sgges

= =2 Formand Handboldudvalget
fj.‘? Seren Jakobsen
s Kirsten Piils Vej 23, 7100 Vejle

! 2 ! Tf. 2030 3770
—

Email: sorenaj7 100@gmail.com
- Formand Badminton
Thomas Segaard
"W Hesselkar 28, 7100 Vejle
e TIf. 2062 1716
\ X\ Thomas.sogaard | @gmail.com

NSF

\ /

Formand Motion & Cycling
Jesper Rosengaard
Bechgaardsvej 12, 7100 Vejle
TIf. 7233 2209
‘,(. E-mail: jesper.rosen@gmail.com

Formand ldrat for Aldre
Dan Olsen
Lange-Miillers Vej 8, 7100 Vejle

L% TIf. 9385 3550
‘: J E-mail: danbo49@hotmail.com

.'ﬂ Produktion af bladet Kontakt
_ ‘ Kurt Hansen

H. C. Lumbyes Vej 18, 7100 Vejle
TIf. 4012 3351
hansenk392@gmail.com

bR
Baneformand
Michael Mortensen
Junker Stranges Vej 14, 7100 Vejle

E-mail: michael@michaelahrenkiel.dk

Vinding Idrats Center
Formand Klaus Kristensen
Prins Buris Vej 10, 7100 Vejle
TIf.: 4080 2754

E.mail: formand@v-i-c.dk

Vinding Idraets Center
Halinspektor Hans Jergen Schmidt
Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle

TIf.: 8171 8979

Email: centerleder@yv-i-c.dk

Vinding Sports
Forening
Hjemmeside: www.vsf.eu
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HVIDEVARE-CENTRET

Vestre Engvej 10 - 7100 Vejle - Telefon 75 82 37 00

Stgt din forening,
hver gang du tanker

Vinding Sportsforening
@ Nygardsvej 10 . 7100 Vejle
Hjemmeside: www.vsf.eu
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