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Stet sporten med dit *
OK Benzinkort

Fa dit OK Benzinkort og stet > )

Bestil et OK Benzinkort og tank penge til VSF!

For hver liter benzin eller diesel, du tanker, giver OK 6 gre til VSF, og
nar du har tanket 500 liter, sd far VSF en ekstra bonus.

Det koster ikke noget at fa et OK Benzinkort. Kontoen er rentefri, og du
betaler din benzinregning én gang om maneden. Benzinen bliver
selvfglgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsorerer hele
stgttebelgbet.

Med VSF 's sponsornummer 55 89 75 kan du selv bestille dit benzinkort
pa: www.ok.dk

Sportslig hilsen
Otto Ley

ET GODT INITIATIV FORTJENER
EN GOD OPBAKNING!

Folg med vig
vores nyhedsprey
~ tlmeld dig pg

WWw.midspar.dk /
nyhedsprey

[ Sparekassen stgtter vi det lokale foreningsliv
og giver vores kunder rabatter til sportslige

og kulturelle arrangementer.

®
MIDDELFART
SPAREKASSE

www.midspar.dk
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Lederen: Vinding Sports Forening 75 ars jubulaeum
Generalforsamling i VSF

Stot og vind kr. 5,000, Sl i G2, S000
Nyt fra Vinding Idrzts Center

Sommerudflugt i Idrzt for A&ldre
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Badminton “mmmnuen P

Sponsorer
HALVNI klubbens efterarsprogram - lige til at tage ud!
VSF Motion - nasten nyt motionscenter

Endelig starter handboldsesonen

Traeningstider i handbold

Hvad sker der pa bane 3 og bane 2?

FC Prostata pa vej mod de 5 ar - og stadig med hgj aktivitet |

DBU Fodboldskole 2023 - mere end fodbold ‘

Ingen fodboldskole uden glemte sager
Deadline til naeste Kontakt

Kontaktpersoner i VSF

Mail til Ottg | o o

53 biey e forse spadestic
d blev det forste spadestik taget
til de nye kunststo£aner OttO.'
af en af drengene fra

Fodboldskolen

Se side 24

Foto: Henrik Farmann

€Y@post.tele,g)
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Vinding Sportsforening

CARSTEN WILLEMOES, FORMAND FOR VINDING SPORTS FORENING

75 ars jubileeum

Sa er sommerferien slut og en ny
seson i Vinding Sportsforening er
allerede godt i gang. | starten af
oktober kan Vinding Sportsforening
fejre 75 ars jubilzum. Dette skal
selvfglgelig markeres bade med
arrangementer i afdelingerne og en

sto

Hvis man kigger tilbage er VSF
vokset betydeligt i Iobet af de 75

ar,

afdelinger med mere end 2500
medlemmer og 250 trener/ledere.

udvides kan vi forvente endnu flere

om en fejring af det der er opnaet
i lzbet af de 75 ar, men ogsa om
hvordan fremtiden skal formes.
Selvom VSF fylder 75 ar, og
dermed ikke lengere er en ung
foreningen, sker der stadig en

r fest pa selve dagen.

og i dag er der syv forskellige

Og i takt med, at Mglholm og Vinding

medlemmer. Sa jubileet handler bade

masse nyt i foreningen. Hen over
sommeren har vores motionscenter
fiet en overhaling af de helt store,
sa centret nu fremstar naesten

helt nyt. Motionsafdelingens
medlemmer kan gzldes sig over
friske farver, nye maskiner og alt i
alt en meget bedre oplevelse. Og
det er ikke kun indenders der er
opgraderet. Da forarssasonen pa
fodboldbanerne blev afsluttet, med
en uges fodboldskole, rykkede

-

Vinding Sportsforening

] Afholder .
ordinzer generalforsamling

Tirsdag den 19. september 2023 - kl. 19.30 i café VIC

Dagsorden ifglge vedtegterne (vedtagterne kan findes pa www.vsf.eu):

Valg af dirigent

Afleggelse af beretning

Fremleggelse af det reviderede regnskab til godkendelse

Indkomne forslag (forslag skal sendes til hovedbestyrelsenvsf@gmail.com
senest 8 dage for generalforsamlingen afholdes).

Fremlaggelse af budgetforslag for det kommende ar til godkendelse.
Valg af formand/naestformand, bestyrelsesmedlemmer og suppleanter
Valg af revisor og revisorsuppleant

Eventuelt

AW —

© N

Hovedbestyrelsen VSF

\ entreprengrmaskinerne
ind for at udvide
kunstgraesarealet.
Arbejdet er knap
afsluttet, men man kan
allerede nu fornemme
den ekstra plads. Det
forventes, at det nye
kunstgraes er klar
til fodbold i Izbet af
september-.

Det er ikke kun
pa byggefronten der
sker noget i VSF. Som
altid er der fuld gang
i aktiviteterne. De
fleste afdelinger har
lige startet saesonen,
mens andre kommer
i fuld omdrejning
efter sommerferien.
Som altid med masser
af medlemmer og
frivillige, og derfor tryk
W, pa vores faciliteter.
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Tomrerarbejde - Projektering
Totalentreprise

odt

Vi laver 92 or
22rK O

hénd‘e’d\em =

www.vtvejle.dk
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Total entrepriser

Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail: henrik@vtvejle.dk
Jimmy Jorgensen . Mobil: 22 42 61 17 . Mail: jimmy@vtvejle.dk

FRISORERNE

Narregade 16 « 7100 Vejle
* TIf. 75837454 «
Fax 75841207

www.cityfrisorerne-vejle.dk

Kontakt nr. 3 . 2023

Husk, iser nar tingene kokser, at
alle i VSF er frivillige og gor alt for at
tingene skal fungere. Sa hvis man lige
skal vente lidt pa en bane, adgang til
et omkledningsrum eller et system
der driller sa smil og hjlp til - der
kan altid bruges en ekstra hand.

Og har du lyst til at hjzlpe og
blive en del af de mange frivillige
trenere, instruktgrer og ledere i VSF
sa er det blot at tage kontakt til en
afdelingsformand eller undertegnede,
du finder vores kontaktoplysninger pa
sidste side i dette nummer af Kontakt.
Kan du ikke hjelpe som trener er
der masser af andre opgaver, der skal
Izses i en forening som VSF. S3 har du
lyst til at vaere med sa ring eller skriv.

Tirsdag den 19. september kl. 19.30
er der generalforsamling i Vinding
Sportsforening. Generalforsamlingen
er den gverste myndighed i fore-
ningen og bestar af alle fremmedte
medlemmer. Det er her arets
regnskab godkendes sammen med
det kommende ars budget. Det er
ogsa pa generalforsamlingen, at de
hovedbestyrelsesmedlemmer, der
ikke er afdelingsformaend vzlges. Sa
hvis du er interesseret i hvad der sker
i din forening sa mgd op, og her mere
om hvad der er sket i foreningen i det
forgangne ar, og hvad bestyrelsen har
pa programmet for det kommende
ar. Det er ogsa her det er mulig
at blive valgt til hovedbestyrelsen
og dermed vaere med til at forme
udviklingen i Vinding Sportsforening i
de kommende ar.

Sa velkommen sasonen hvor
Vinding Sportsforening fylder 75, og
samtidig er i fuld fart pa vej mod de
100 ©

Carsten Willemoes
Formand VSF

Café
VIC

VINDING IDRZETS CENTER

Bliv medlem af
Vinding Idraets Center
og deltag automatisk
| medlemsspillet

Alle privatpersoner kan blive medlem af Vinding Idreets Center.
Det giver dig mulighed for at have medindflydelse pa, hvordan
Vinding Idraets Center skal udvikle sig. Du bliver derfor invite-

ret hvert ar til vores generalforsamling.

Medlemskabet giver automatik adgang til medlemsspillet Stot
og Vind. Vinding Idreets Center garanterer at 50 % af medlem-
mernes kontingent tilbagebetales i form af gevinster. Vi foreta-
ger hvert ar 10 udtrakninger. Hver den 20. i manederne marts
til december. | december maned udtrakker vi en hovedgevinst
i form af et rejsegavekort til en veerdi af

Jo fgr du melder dig ind, desto flere chancer har du for at vinde.
Gevinsterne er fortrinsvis gavekort til de lokale forretninger.

Medlemskontingent
er fastsat til kun kr. 250 for 2023

Udover deltagelse i medlemsspillet
"STAT OG VIND” far du rabat pa deltagelse i HALVNI-klubben.

Hvad gar pengene til?
Overskuddet gar til yderligere rekvisitter til centret, saledes at alle til

enhver tid synes, at et besgg i Vinding Idreets Center, bliver en god ople-
velse.

Hvordan bliver jeg mediem?

Efter den 10.1.2023 abnes der for tilmelding for 2023. Ga ind pa vores hjem-
meside VSF.eu Pa forsiden kan du tilmelde dig online via knappen “Tilmeld”. Du
deltager med det samme i den kommende lodtrakning. Ved indbetaling accepte-
res medlemskab af Vinding Idrzts Center og geldende vedtegter, som kan lases
pa hjemmesiden.

Nuveerende medlemmer far automatisk tilsendt opkreevning som kan beta-
les med bankoverfarsel eller MobilePay.

Kvittering gaelder som medlemsbevis og heraf fremgar medlemsnummer til
medlemsspillet STAT og VIND i 2023. Vinderne far direkte besked.

Kontakt nr. 3 . 2023
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VIC

AF KLAUS KRISTENSEN, FORMAND FOR VIC ('\

Nyt fra Vinding
|ldraets Center

En ny sason star foran os. Vi glader
os til de forskellige aktiviteter ude og
ind. VFS er inde i en god udvikling,
og der er stadig flere og flere, der
gerne vil dyrke idraet i VSF. Det
betyder, at der i flere perioder er
stort pres pa. Hallen er fuldt ud
booket pa nar nogle sene aftentimer.
Det er gledeligt, men det beviser
ogsa, at vi godt kunne bruge en

hal 2. Dette er politikerne gjort
opmarksom pa, men vi ved ogsa at
selvom Vejle Kommunes gkonomi

er sund, sa er det begrznset, hvor
mange penge kommunen ma bruge
til anlegsinvesteringer. Kunne vi

blot fa en tilkendegivelse fra Vejle
Kommune om en ny hal 2, sa havde
vi noget at forholde os til, og det ville
gore planlegningen meget lettere, og
vi ville lettere kunne spare op til en
storre egenbetaling.

Renoveringer

Renoveringerne af de to store
toiletter ved hovedindgangen er

nu ferdiggjort. Vi er rigtig godt
tilfredse med de nye toiletkabiner og
handvaske. Sa kere handboldspillere
- toiletterne er ikke til rengering

af bolde og h&nder med

harpiks, det skal forega i hallen

og omklaedningsrummene ved
speakertarnet.

Vores frivillige pedeller har faet
skiftet samtlige lyskilder ud til LED
belysning i lobet af sommerferien. Vi
skylder vores frivillige en stor tak for

hjelpen. Vi har faet tilskud fra Vejle
Kommunes genopretningspulje til
betaling af en stor del af udgifterne
til toiletrenovering og udskiftning af
belysning. Ogsa en stor tak til Vejle
Kommune.

De frivillige satter en are i at
vores lokaler er godt vedligeholdt.
Helt af sig selv, er der et par stykker,
som har malet gerigter og vaegge i
cafeen. Det kan man kalde ildsjzle.
Vores store udfordring er vores tag
pa hallen. Den megen regn vi har
faet i juli maned, har betydet endnu
flere utetheder. Denne gang er det
gaet ud over et af vores depot rum
med fglgeskader pa bade loft og gulv.
Kommunen bruger mange penge
pa disse renoveringer, som reelt er
penge ud af vinduet. Vejle Kommune
kender udmarket til problemerne,
men igen er det svaert at finde
midlerne til en udskiftning. @get krav
til isolering betyder, at de nuvarende
spar ikke har bareevne nok, og det
gor, at en udskiftning bliver betydeligt
dyrere ind forventet.

Stotte til kunstgrasbanen
Returpant containeren har nu
fungeret siden |.3. Der er mange
der benytter muligheden for at
stotte kunstbane projektet ved

at donere returpant. Forelgbig er
det blevet til kr. 6500. Ordningen
fortsetter, sa l&g endelige dine pant
flasker og daser i containeren ved
parkeringspladsen.

- En filial af Gorms Apotek

sortering

Pr I. januar 2023

tradte der en

ny lov i kraft

om at samtlige
% virksomheder

skal kildesortere.
g I VIC har vi
derfor sat nye
affaldsspande op
i alle omkled-
ningsrum, i
forhallen og
i cafeen. Nu

e

- T

Vindinggard Apotek - 2\ , -
] _
L= ’
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henstiller vi blot til at brugerne vil
hjelpe os med en korrekt sortering.

Cafe VIC

En af vores faste medhjzlpere i
cafeen er desvaerre stoppet. Nu gar
vi en travl periode i mgde, og det
betyder, at det af og til er svert

at fa besat samtlige vagter. Har du
lyst til at hjelpe nogle timer hver
maned, sa skynd dig at kontakte Hans
Jorgen, tlf. 81718979. Sa vil han og
de frivillige blive rigtig glade. | VIC er
vi gode til at anerkende de frivillige,
vi har det sjovt, og sa er det en god
made at skabe et netvaerk.

Halvni klubben

Efterars programmet er fastlagt. Det
er et spendende og alsidigt program.
Du kan se programmet pa vores
hjemmeside eller i indstikket i dette
blad.

Halvni klubben er i gvrigt blevet
indstillet til Vejle Kommunes
kulturpris, sa nu er det spendende
at se om Halvni klubben er sa
heldige at fa prisen i ar, men under
alle omstendigheder er det et stort
cadeau til bestyrelsen for det keempe
arbejde, der ligger i at gennemfare
foredragsrakken.

Arrangementer
Vi afholder familiejulebanko sendag
den 17.12 kl. 14.30, sa st allerede
nu et kryds i kalenderen.

Den 6. og 7. september er der
outlet salg af tgj i forhallen og cafeen.
Kom og gar en god handel.

Personale nyt

Vi har desvarre matte sige farvel til
vores renggringsassistent Annitta
Hansen. | stedet har vi ansat Brita
Kjer Jensen. Vi siger velkommen, og
haber du falder godt til.

Vinding Skole har faet ny
skoleleder. Vi siger velkommen til
Dorte Merete Pettersson, og haber
pa et godt samarbejde. W

Familiejulebanko

Sendag den 17. december kl. 14.30
— derene abnes kl. 13.30

Vinding Idraets Center, Nygardsvej 10, Vejle

Barn, unge, eldre — alle er velkomne til en hyggelig eftermiddag med bankospil.
Der vil veere flotte praemier og mange sidegevinster — primeert fra lokale sponsorer..
| pausen vil der veere en gaettekonkurrence.
Pris pr bankoplade kr. 20, 3 stk. for en 50’er.
Mulighed for keb af glegg og eebleskiver, gl, sodavand, kaffe og slik.
Tilmelding ikke ngdvendig.

VI GLAEDER OS TIL AT JULEHYGGE MED JER

MALERMESTRENE e
MORK .

Langelinie 14 - 7000 Vejle - TIf. 75 82 11 56

maler@malermoerk.dk - www.malermoerk.dk

R\
DANSKE MALERMESTRES //ﬁ///\\ GARANTIORDNING

Akupunktur
og smerteklinik

Ved: Akupunktgr og Anaestesisygeplejerske
Lone Tangsgaard
Fousbjergvej 44, Vinding

,‘:. Vindin_gg_érd
Dyreklinik

O VetFamily

TIf. 2049 84 80

www.sj-ask.dk
Mail: lt@sj-ask.dk

Din lokale behandler af
sportsskader, muskel- og ledsmerter,
samt stress, hormon ubalancer mm.

Vindinggard Center 13 . 7100 Vejle
TIf. 7572 1866
vindinggaard-dyreklinik.dk

VINDING
SPORTS
FORENING

Kontakt kan ogsa leses pa nettet
- se under:

www.vsf.eu

Kontakt nr. 3 . 2023




IDRZAT FOR ALDRE

Af PR-koordinator CONNIE CHRISTIANSEN

Sommerudflugten

Torsdag den 27. april kl. 8,00 pracis
var der afgang fra Vindinghallen for 64
medlemmer af Idrat for aldre.

| en dejlig stor bus fra Vejle
Turistfart med Svend Erik som
chauffer gik turen via Lindved til det
naturskenne @stbirk, hvor ferste
stop var ved parkeringspladsen
ved Den Genfundne Bro. Medens
de fleste af gruppen gik en tur ned
for at besigtige "Broen”, blev der
hurtigt arrangeret flere ta'selv borde
med kaffe/the, rundstykker, ost,
marmelade og lekre “dagmarterter”
samt en lille en til halsen.

Herlighederne blev nydt i det
smukke forarsvejr. Derefter gik turen
videre af sma veje "Marguriteruten”
til Silkeborg. Her var der tid til en lille
streekke-ben pause pa kajen, inden vi
alle gik ombord pa fergen "Hejren”.

Ombord pa Hejren

fik vi serveret en dejlig tapas-platte,
og drikkevarer. Maden blev nydt,
medens fergen stille og roligt sejlede
os ud pa Silkeborg-sgerne.

Vejret viste sig for sin skanneste
side, sa det var en rigtig dejlig rolig
tur med udsigt til den skenne natur
og de mange flotte villaer, der
ligger omkring s@erne. Vores sgde

servitrice pa Hejren kunne fortalle
os, hvor de mere kendtes” villaer la.

Pa et tidspunkt kunne vi ogsa
skimte toppen af tarnet pa bygningen
ved Himmelbjerget, som vi efter-
folgende skulle besgge pa turen.
Fargen lagde stille og roligt til i
Silkeborg efter et par timers sejllads.

Bussen stod klar til at kere sel-
skabet videre til Himmelbjerget. Her
var der god plads til parkering. Og

efter en frisk gatur til Himmelbjerget
fik vi serveret kaffe/the, som Svend
Erik og hans kone havde brygget i
bussen. Hertil vi fik skenne kager
(bagt af Helle og Ruth) samt skenne
smakager (bagt af Kirsten). Tusind tak
til jer alle tre for det laekre bagvaerk.

Pa hjemturen

ville Svend Erik kgre os ad sma veje
med smuk natur. Desvarre var vejen
et sted sa smal, at bussen ramte et
stillads ved et hus, der var under
ombygning. Det endte med, at bussen
fik lidt skrammer, men der skete
ingen personskade. Alle kom hjem til
Vinding i god behold kl. ca. 18,00 med
rigtig fine oplevelser.

Sommeraktiviteter

Petanque

Johanne, der har pataget sig ansvaret
for petangue oplyser, at der har
ikke vaeret sa mange tilmeldte, sa
antallet af hold er blevet reduceret
til 2 hold nemlig et onsdags - og

et torsdagshold. Det tidligere
mandagshold er slaet sammen

med torsdags-holdet. Pa trods af
det til tider “vade sommervejr”,

har kamplysten har varet stor pa
begge hold. Og alle har hygget sig.
Sasonen fortsatter indtil slutning af
september, hvis vejret tillader det.

o
W

1

MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

KRINGLERIET

Vindinggaard Center . Telf. 75 84 00 86
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Krolf

Kurt, der har pataget sig ansvaret for
krolf sammen med Dan oplyser, at
saesonen for krolf har veeret ret kort
i ar, idet krolfbanen ved idratshallen
siden uge 27 delvis er blevet anvendt
til karevej og oplagsplads for mate-
rialer i forbindelse med anlaeg af ny
kunstgrasbane pa stadionanlzgget.
Det vides ikke pa nuvaerende
tidspunkt, hvornar krolfbanden kan
tages i brug igen.

Cykelhold
Aage, der har pataget sig ansvaret for
cykelholdet oplyser, at er gennemfort
cykelture hver tirsdag formiddag.

Der har vaeret op til 12 deltager. Der
har veret mange fine ture i Vejles
omegn, bl.a. til Vingstedcentret, Jerlev.
Den ny Vej til Planetbyen i Uhrhgj
samt den nye gangbro i Grejsdalen,
har ogsa veret et mal for en af
cykelturene. Sidste tirsdag i august
bliver det som szdvanligt en tur til
Ravningebroen.

Motionscenter

Som naet nyt i ar. Har det vaeret
muligt at benytte motionscentret
tirsdage fra kl. 14,00 til kl. 16,00 i maj,
juni og august. Bjarne har sammen
med Mogens pataget sig ansvaret for
instruktion og vejledning. Det er der
mange af vores medlemmer, som har
benyttet sig af, og der har vaeret op til
16 deltagere pr. gang. Motionscentret
skulle i sommerferien have udskiftet
gulvet, sa motionscentret var

lukket i uge 27. Aktiviteterne i
motionscentret er genoptaget igen pa

tirsdage i august maned.

Vinding Sportsforening fejrer
75 ars jubilzum
Som tidligere oplyst har Idreet for
xldre valgt selv at fejre jubilzet ved
et arrangement tirsdag den 29. august
2023 kl. 14,00 i Vindinghallen for
medlemmer af Idrat for zldre.
Arrangementet omfatter | times
aktivitet og derefter fzlles kaffebord
med underholdning af den bergmte
pianist Sgren Riis. Indbydelser er
udsendt. Og vi gleder os til en festlig
og sjov eftermiddag, og haber at
mange vil tage imod vores tilbud.

Efterarssaesonen

Tirsdag den 5. september 2023 kl.
13.45 er der opstart pa den nye
seson. Vi er sa heldige at nasten alle
vores dygtige instrukterer har sagt
ja til at fortsatte med de szdvanlige
aktiviteter. Det er vi meget glade for.

Desvarre har vores yogainstrukter
Ulla meddelt os, at hun grundet
mange arbejdsopgaver desvaerre
ikke kan patage sig instruktion i den
kommende efterarssason. Det er
vi meget kede af, men vi forsgger at
finde en aflgser.

Idret for zldre gleder sig til at
byde velkommen til den kommende
saeson hvor vi i lighed med tidligere
saeson tilbyder fglgende aktiviteter:
KI. 13.45 Fzlles samling, hvor
formanden byder velkommen og
orienterer om lgst og fast, og vi
synger et par sange.

Kl. 14.00 Fzlles opvarmningsavelser i
idreetshallen med instrukter Sonni.
Samtidig er der stolegymnastik

i idraetshallen med skiftende
instrukterer (Asta, Inger, Johanne og
Solveig)

KI. 14.40 Er der folgende aktiviteter
at velge imellem:

Badminton i idratshallen (kl.14,40-
16,00.) med instrukter Sv. Aage
Gulvgvelser i idratshallen (kI. 14.40-
I5,10) med instrukter Sonni.

Pilates i den gra kelder med enten
Marianne eller Kaj (kl. 14.40-15.10)
som instruktgrer.

Adgang til motionsredskaber i
motionsrummet (kl. 14.00-16,00)
med Bjarne, Tine og Mogens, som
instrukterer.

Hver anden uge er mulighed for at
deltage i SMART trzning i cafeteriet
(kl. 14,40-16,00) med Tine, som
instruktor.

KI. 15,15 Yoga i den gra kaelder (kl.

Foto: Connie og Kurt

I5,15-16,00) med en ny instrukter.

Man bestemmer selvfelgelig selv
hvilke aktiviteter man gnsker at
deltage i. Og der er efterfolgende
mulighed for, at tage pause i cafe VIC,
hvor der kan kabes kaffe/the/kakao,
vand og ol samt kage, pglsehorn,
franskbred m.m. og fa en hyggelig
snak og social samvar med de gvrige
motionister.

Cafeen er aben fra kl. 14,30 til
16.30.

For dem der gerne vil spille
badminton, er der ogsa mulighed
for at spille | time i idretshallen
hver torsdag, i tidsrummet KI.15.00
- 16.00.

Kontingentet for efterarssasonen
er uaendret 250 kr.

Vi er interesserede i at optage
nye medlemmer. Det er muligt for
interresserede at deltage gratis 2
gange, inden man besluttet sig for
endelig tilmelding. Det er aldrig for
sent at traene.

Arsmgde
Husk arsmedet den 19. september,
hvor vi bl.a. skal have valgt et nyt navn
i stedet for ldraet for xldre.
Der er falgende forslag:
Forslag nr. |: SENIORIDRAT eller
Forslag nr. 2: AKTIVE SENIORER

Pa arsmgdet skal vi ogsa gerne
valge 2 nye medlemmer til udvalget,
saledes der igen kan blive 7 med-
lemmer i udvalget. Som nogle af jer
sikkert kan huske blev det pa det
ekstraordinere mgde den 4. oktober
2022 vedtaget, at ®ndre vedtaegterne
i § 9, sdledes at udvalget for tiden
bestar af 5-7 medlemmer i stedet for
oprindeligt 7 medlemmer. Grundet
manglende tilmelding til udvalget.

Vi haber, der er nogle af vores
medlemmer, der denne gang, har lyst
til at stille op til valg.

SENESTE NYT
Som noget nyt i den kommende
efterarssaeson 2023 er det blevet
muligt at tilbyde ekstra motion
i motionscentret, hver torsdag
formiddag fra kl.09.30 - kl. 11.00 hvor
Bjarne og Mogens har pataget sig
ansvaret for instruktion og vejledning.
Vi er glade for at kunne tilbyde
vores medlemmer den ekstra |2
times motion om ugen. Og haber at
mange vil benytte sig af tilbuddet. B
Pa glzedeligt gensyn til en ny efterdrsason
i Idret for /ldre
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GYMNASTIK

Vi gleder os til at byde alle nye
som gamle medlemmer velkommen
til seson 2023/24 til et brag af en
opstart i gymnastik afdelingen

Vi starter op i uge 37 og har et
velspekket gymnastikprogram med
noget for alle - lige fra de helt sma til
dem, der er begyndt at blive gra ©.
Online tilmeldingen pa vsf.eu/
Gymnastik/Online-tilmelding.

Program 2023/24

Vores fine program er som sadvanlig
fyldt med masser af muligheder for
bade barn, unge og voksne - vi har en
masse gengangere og ogsa lidt nyt pa
tapetet.

Vores allermindste
gymnaster:

Vi har to forzldre/barn hold i
gymnastiksalen, hvor der skal leges,
synges og tonses pa redskaber - der

Gymnastiksesonen er lige
om hjgrnet - er du klar?

er et hold onsdag og torsdag

Og sa har vi Familietons holdet,
der er en times sjov og leg pa
spendende og varierende motorik/
redskabsbaner. Det er for familier
med barn fra |-6 ar, hvor der
er udfordringer for alle — det er
et socialt hold, hvor alle hjelper
med at stille banerne op — med
kyndig vejledning af en instrukter.
Familietons bliver torsdage i hallen.

Spring hold

Onsdag er udvalgt til springdag — de
sma |.-2. Klasse for drenge og piger
starter ud kl fem. 3.-6. Klasse starter
kl 18.10. Vi har selvfglgelig ogsa vores
juniorspring, der bade er spring fra
6.-9. klasse, der starter 19.20

Bgarne hold

Vi har Turbofras for de 4-6 arige om
torsdagen i hallen, hvor der er sved
pa panden og masser af leg. Vi skal
synge, hoppe, trille, bevaege os pa
redskaber og have det sjovt.
Pigegymnastik er om tirsdagen, hvor

et

A Blomsterhuset

HUSK VI HAR D@GNABENT!

Berkop adresse: Sendergade 10
Vejle adresse: Fredericiavej 73
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piger 5 ar- 2. Klasse kan fa rort sig
til god musik, sma serier og leg og
bevegelse.

Voksen hold

Vi har et stort udvalg af voksenhold:
Fitness for kvinder, Bodybalance

og Pulsen op kvinder - hvor du kan
fa kroppen rart og bevaget, sa du
kan styrke din krop pa bedste vis.

Sa har vi to yoga, et Yin Yoga hold
og Yoga for mand, hvor smidighed,
afspending og styrke er i fokus. Tons
for meand setter styrke, kondition og
sammenhold i fokus. Rappe ribs er et
kvinde gymnastikhold, der har fokus
pa grundgymnastik, handredskab

og god bevagelse. Udenders
skovfitness er et treningshold med
afszt i trening i skoven. Dette hold
starter som det eneste allerede 15.
august og kerer indtil start oktober.

Frivillig forening

| foreningen star en stor flok parate
instrukterer, hjelpere og spirere,

de er klar til at levere en fantastisk
seson og gleder sig til at komme

i gang. Vi har altid brug for flere
frivillige haender - sa sidder du med
lyst til at vaere en del af en aktiv,
social forening - sa skynd dig at melde
dig. Find udvalget pa hjemmesiden og
send en mail. Vi kan bruge unge fra 6.
Klasse, meget gerne voksne tanter
og onkler”, der kan vaere praktiske

hjelpere pa vores barnehold.

Det er vigtigt at forsta, nar man
melder sig ind hos os i gymnastik, sa
bliver man del af en frivillig forening.
Det betyder, at man som medlem
- eller foralder til et medlem - har
en forpligtelse til at veere engageret
omkring det hold, man deltager pa. Er
der brug for en hjzlpende hand med
at slebe redskaber eller lignende, sa
byd meget gerne ind - da alle er her
frivilligt. Husk iszr pa, at vores unge
instruktorer og hjelpere har sarligt
brug for at fale, at der f.eks. er god
foraeldreopbakning til barneholdene
- sd ros gerne og tilbyd at give en
hjelpende hand en gang imellem. Vi
er alle afhangige af, at opbakningen er
stor, nar der legges sa mange frivillige
timer. Og vi takker pa forhand alle
vores medlemmer og forzldre for
at vaere med til at bakke om vores
gymnastik afdeling.

75 ars fodselsdag
| ar fejrer VSF 75 ars fodselsdag
- tenk sig, at foreningen startede
tilbage 1948! Det vil blive fejret med
sma og store arrangementer i lgbet af
efteraret.

Szt meget gerne X den7.
oktober, hvor der afholdes et
brag af en jubileumsfest. Der vil
blive sendt information ud til alle
medlemmer omkring dagen, sa hold
oje med mailboksen, facebook og
hjemmesiden.

Vi glaeder os

Vi gleder os til at byde jer alle
velkommen i uge 37 - og husk gerne,
at der er mulighed for at prgve de to
forste gange. Vaer blot opmarksom
P4, at nogle hold hurtigt bliver fyldt
op. Folg os gerne pa Facebook:
Vinding sportsforening — gymnastik
afdeling. W Vel madt i uge 37

Holdplan VSF gymnastik sseson 2023/24
Opstart uge 37

Vinding skole Mandag Malgruppe

16.50-1750 ¥in Yoga Maend og kvinder +15 ar

18-19 Fitness for kvinder | Kvinder +15 ar

18.10-20.10 Yoga Mzaend og kvinder +15 &r

Udenders traening v. | Tirsdag OBS opstart 15/8

Lido, Fredericiavej og ofte traeninger

16.30-17.30 Skovfitness Kvinder 15+

Vinding skole k. Tirsdag Malgruppe

17-17.50 Pigegymnastik Piger 5 ar til 2. klasse

18-19 Body Balance Kvinder + 15 ar

19-20 Yoga for maand Maend 15+

Vinding skole kl. Onsdag Malgruppe

17.00-17.50 Foraaldre bam Bem 1-4 ar med forseldre.
gymnastik

18.00-1930 Yoga Kvinder 15+

20-20.45 Tons for maand Maand

::nding Idraets Center | Onsdag

17-18 Spring 1.-2. kl. Drenge og piger 1.-2. kl.

18.10-19-10 Spring 3.-6. kl. Drenge og piger 3.-6.kl.

19.20-20.45 Juniorspring Drenge og piger 6.-9.kl.

20.30-21.30 Tons for magnd Mznd 15+

Vinding skole kl. Torsdag Malgruppe

16.00-16.50 Foraeldre barm Barn 1-4 ar med foraaldre
hold

17.00-18.00 Kvinde fa pulsen Kvinder 15+
op

18.00-19.00 Rappe Ribs Kvinder 15+

::n-dlng ldraats Center | Torsdag Malgruppe

16.00-16.50 Familietons Familier med bern 1-6 ar

17.00-17.50 Turbofraas Piger og drenge 4-6 ar

Kontakt nr. 3 . 2023

1



BADMINTON

Vinding Badminton VSF-spillere far
guld i EM for Veteraner

==

Tilbage i juni var vores Lene Struwe,
Birte Bach Steffensen, Hanne Linda
Bertelsen og Anders Steenkjaer med
til NATIONS CUP i Holland for
det danske landshold. En turnering
for hold i alderskategorien +40 og
opefter.

Der var i ar samlet omkring 400
spillere fra 9 nationer, og Danmark
og vores spillere kunne kalde sig

En flot
opstart
for vores
Senior &
FleksiFjer

hold

Vi startede vores Senior &
FleksiFjer hold mandag den 7.
august, og vi var 31 spillere til
denne forste trzning, sa vores
opstart ma betegnes som mere
end vi havde habet p3, helt
utroligt.

Vi trener 2 gange, mandag og

12 . Kontaktnr.3 . 2023

Europamestre efter en sejr i finalen
mod England pa 5-1.

Vi er stolte over, at disse er en
del af vores klub og er med til den

torsdag, og haber med en forventet
hgj tilgang af nye spillere, at vi kan fa
mere haltid henover den kommende

saeson.
En ekstra hal kunne vaere optimalt,
men vi ma indtil videre klare os med

udvikling vi har, for bade unge og
xldre spillere.
KAMPE tillykke her fra.

hvad vi har i Vinding og i Mglholm,
men det er en positiv udfordringer at
vaere i for badminton.

Mere information om tilmelding,
tider og hold kan findes pa vores
hjemmeside: www.vsf.eu/badminton

Badminton-
skole for

og efter
sommerferien

Som fodbold sa har vi i badminton ogsa afholdt
nogle dage med badminton aktivitet i uge 26.
Badmintonskolen blev afholdt i Petersminde-
hallen i Uhrhgj da vores egen hal var optaget.

Der deltog 46 born i de 2haller, spillere
primert fra vores egen klub, men ogsa fra
Hover IF samt Bredballe, og var en kempe
succes.

Vi valgte af den grund ogsa at afholde
badmintonskole nogle dage i uge32, den sidste
uge af sommerferien. Her deltog 29 i vores hal
i Vinding, og ma siges ogsa at vare en succes
med det antal.

Vi er stolte af vores ungdom, vores
kommende stjerner.

Opstart af vores ungdom - 21. august

Vores ungdom starter op i slutningen  igen i ar vil have succes og vekst, pa
af august, og vi venter os, ligesom for ~ bade medlemmer og resultater.
de xldre spillere, at vores ungdom Mere information om tilmelding,

EWII CuI3 2023 — Vinding Badminton

VSF afholder sit forste pointgivende

stevne for ungdom
EwIl

spiller vi i bade Vinding og i Malholm
hallen denne dag.

tider og hold kan findes pa vores
hjemmeside: www.vsf.eu/badminton

Som et nyt initiativ sa afholder vi
vores farste pointgivende turnering
for ungdom, og den afholdes i den
forste weekend af efterarsferien,
lordag den 14. oktober.

Vi haber pa en bred opbakning fra
alle vores lokale klubber samt fra

Navnet pa denne turnering er EWII
Cup, EWII har valgt at vaere sponsor
for vores turnering hvilket vi er stolte
og bezrede af.

Vi haber pa en fantastisk dag med
masser af gode kampe og tilskuere i
vores haller.
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% KRINGLERIET

Vindinggaard Center . Telf. 75 84 00 86

Vlndlnggard Apotek

~ En filial af Gos

MALERMESTRENE

M@RKM

angelinie 147100 Vejle - TIf. 75 82 11 56
moerk@mai\.dk -www.malermoerk.dk

':.pum'@

REMA 1000

Meget mere discount!
RUED LANGGAARDS VEJ 1

MOGLHOLM RADIO & AV TEKNIK
Storhaven 7. 7100 Vejle . TIf. 7582 2299

www.restaurantvindinggaard.dk

7100 VEJLE . TLF. 75 71 13 40 butik@moelholmradio.dk
Ring og har ‘
efter dagens retter
ellerse vores hjemmeside MIDDELFART RESERVERET
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

=

VINDING

365 HVIDEVARE-CENTRET

dmnu“t Vestre Engvej 10 - 7100 Vejle - Telefon 75 82 37 00
Kemp & Lauritzen

RESERVERET p— BLOMSTERI ET

Vi ger det nemt for dig

FREDERICIAVE] 88B . TELEFON: 7572 7545

VINDINGGARD CENTER 13C
7100 VEJLE . TIf. 30 25 23 68

OK

TID BILLIG BENZIN

, Optiker Frandsen
Briller & kontaktlinser

Norretorv 15 - tif. 75 821166

RESERVERET

RATIONEL
TAGDZAKNING A/S
Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen

Telefon 75 36 42 22

¢ lagrep:
I

www.rt-tag.dk

Fredericiavej 91A
7100 Vejle

Telefon 29937790

8%, Vindinggard
-l" Dyreklinik

Y 4 @ vetFamily

‘¥ 3jpokaler

ALT | SPFORTSFRAMICR

i tif.: 30115014 "o

RESERVERET

danbolig

v/Gert Stokkedal

aut
rﬂ;}‘ AV " Blomsterhuset
Cafe IC Borkop <L Vejle y/\x 2,
- : A5
@stjysk VINDING IDRETS CENTER e Sende ok
el b HUSK VI HAR D@GNABENT
RESERVERET
RESERVERET

Norregade 16 + 7100 Vejle
« TIf. 75837454 «
Fax 75841207

FR'S@RERNE www.cityfrisorerne-vejle.dk

®
l 3

RESERVERET

Su [per Vindinggard Center 25

Bru L 7100 Veje

TIf. 76 40 08 80

SPORTMASTER

[ 20 cd §LOFT
y 5

.

Sydjysk
Akupunktur
og smerteklinik

Ved: Akupunktgr og anzaestesisygeplejerske
Lone Tangsgaard
Fousbjergvej 44, Vinding . TIf. 20 49 84 80

P [ OMRERFORRETNING

Total entrepriser

Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail:
Jimmy Jorgensen . Mobil: 22 42 61 17 . Mai
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* Alle er velkomne

* Ingen krav om
medlemsskab

Ingen tilmelding til
foredragene

* Mgd op i god tid og nyd

den felles morgenkaffe
og et godt foredrag

HALUNI Klubben

du vil vide mere om din by og dem,
der bor der...

- hvis

En gang om maneden i vinterhalvaret
klokken HALVNI i Vindinghallens Café VIC



Onsdag den |3.september 2023 ki. 08.30

”’Du skal ikke tro, du er noget...”
ved Peter Rasztar

Nej, det troede fodermestersgnnen Peter heller
ikke, men det blev da alligevel til over 20 ar som
overste chef for

milliardvirksom- - -
heder i Danmark, 7 B , ~
England og Sverige. _—

Vi skal hgre hele
historien om ar-
bejdersgnnen, der
som | |-arig kom
pa Senderborg Statsskole, blev mobbet i alle
5 ar, men kom igennem, fik en god uddannelse
og kom helt til tops i erhvervslivet. Adskillige
meder med de royale familier og med en helt
serlig person blev det ogsa til.

Onsdag den | |. oktober 2023 kl. 08.30

Hospiceprast
Inge Pilegaard Thomsen
— Praest for dem pa kanten

Inge har bl.a. vere gadepraest i Alborg
og Fredericia og er nu preaest pa Hospice
i Vejle. En stor udfordring, som vi far et
sjeldent indblik i, nar Inge kommer

og fortaeller om "tanker og folelser,

nar livet bliver svart”. Det er et
inspirerende og lererigt foredrag om
sorg og glede og om at skabe gode gje-
blikke, tale sammen og bevare
verdigheden.

Program for efteraret 2023 cvc

Mandag den 20. november 2023 kl. 08.30

-7 Morgenbuffet og rundvisning pa
% Hotel Munkebjerg

Helt ekstraordinzrt far vi et
kig bag facaden pa hotel Mun-
kebjerg.Vi starter klokken
08.30 med hotellets bergmte
morgenmad fra den store buffet i panoramarestauran-
ten og far fortallingen om Munkebjerg ved overtjener
Jan Toftegaard og hotellets direktor René Serensen.
Derefter rundvisning i
mindre grupper, hvor vi
kommer til at se alt un-
der hotellet: vinkzldre, bageri, blomster, slagter,
regeri m.m.

Prisen bliver 150 kr., som dakker betaling for
buffeten. Begranset plads, derfor tilmelding i
begyndelsen af oktober.

Vejle Erhvervshavn er
en kommunal selv-
styrehavn med stor
betydning for Vejles
erhvervsliv og er samti-
dig en vigtig del af Vejles
dna. Havnen optrader
derfor ofte i medierne.
Direktgren gennem

nu nasten 8 ar har
formaet at fa rettet fokus mod havnens fremtidsplaner fremfor bestyrelsesuro.
Vi skal hgre om det daglige liv pa havnen, skonomien og planerne for havnens
fremtid fra chefen selv.




[ yNikubbenl

er aben for alle med interesser i Vejle-omradet.

Bliv dagens helt for
Vinding Sportsforening

Vi mgdes en gang om maneden i vinterhalvaret klokken 08.30-11.00 |

med start i september og afslutning i april maned i
Vindinghallens café VIC.

Vi starter med at drikke morgenkaffe sammen fra kl. 08.30-09.15.
Caféen stiller en lille buffet op med brad, ost og paleg, kaffe og te.

Klokken 09.15 vil der vare en foredragsholder fra Vejle-omradet, der
kan bidrage til at give os en lidt sterre indsigt i det omrade, vi bor i, og
de mennesker, vi bor iblandt.

Deltagelse koster 80 kr., som betales kontant eller pa MobilePay hver
gang. Medlemmer af Vinding Idraets Center betaler 60 kr.
Ingen tilmelding.

Bestyrelse
Peter Rasztar

peterrasztar@gmail.com
Mobil 2267 8808

Vil du gerne blive mindet om
kommende arrangementer, sa
send en mail til:

Jens Rask raskvejle@gmail.com
raskvejle@gmail.com
Mobil 4018 8155 Med oplysning om

Svend Aage Olesen Navn &

saaolesen@gmail.com 'I:drlezse i | Doboeitsigite med Ok

Mobil 2016 7672 ailadresse Bl R
Telefonnr. b

Peter Nissen
ji_pnissen@hotmail.com

Mobil 2255 5118 for hvert arrangement en mail
Mogens Gregers Madsen ?eddomtilelzf den aktuelle OK
greg@vafo.dk oredragsholder

Mobil 2331 9254

sa modtager du en uges tid
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MOTION

VSF Motion -’Naesten’’;

nyt motionscenter!

Det hedder sig at "overdrivelse
fremmer forstaelsen”, men over-
skriften er nu ikke helt ved siden af.

Gennem lang tid har vi arbejdet
med udbygningsplaner og flytning
af motion til nye lokaler, men som
tidlige navnt, gik projektet i vasken
som folge af besparelsesrunden i
Kommunen.

Det er vores holdning, at vi - inden
for de givne rammer - skal have
nogle pene, behagelige og praesen-
table traeningsforhold, hvorfor vi
inden sommer igangsatte den helt
store renovering af lokalerne. Der
er malet, lagt nyt gulv, flyttet og
installeret maskiner og i det hele
taget gjort en stor indsats for at
optimere traningsforholdene til gavn
for medlemmerne. Stor tak til alle
instrukterer og andre hjelpere det
har ydet en fantastisk indsats til gavn
for os alle.

Kigger man pa kalenderen er det
stadig sommer, om end man kan
komme i velbegrundet tvivl. Normalt
holder godt vejr medlemmer fra
indendgrs traening, men i ar ville
vejrguderne det anderledes. Vi savner
solen, men er naturligvis glade for at
medlemmerne kommer i centeret.

medlemmer, og alt det udstyr og de
faciliteter du behgver. Har du lyst til
at blive medlem, eller blot kigge ind
for en rundvisning, sa kig ind til os

i instruktertiden (se hjemmesiden
www.vsf.eu ), hvor vi star klar med
rad og vejledning. Har du lyst kan vi
lave et traeningsprogram til dig og har
du allerede et program i forbindelse
med en eventuel genoptraning, kan
vi ogsa hjzlpe dig med det.

Nogleord - vi har det hele - lavt
kontingent, alle maskiner, mange
hold, hyggelig og uformel atmosfere,
ingen ekstra gebyrer og ubegranset
instruktion og programlegning.

Vzlg mellem ”Almindelig” traning
med redskaber, holdtrening med
frivegte, og forskellige hold med
crossfit, TRX,
IndoorCycling og
cirkel-traening.
Kig ind - vi gleeder
os til at se dig (og
dine venner).

Interesseret i medlemskab
eller bare ’kig ind”’
Motionscenteret lever et stille liv og
vi gor ikke den store reklame for os,
men alligevel har vi en pan por-tion

Panasonic
Ce nte!'

Nyt fra udvalget

Pa trods af sommerpausen har

der varet godt gang i udvalget,
blandt andet med planlegning og
den praktiske gennemfarelse af
moderniseringen af centeret.

Nye medlemmer - mere fleksibel
afhentning af brikker

Siden sidst har vi arbejdet med
selvafhentning af brikker udenfor
instruktortiden. Vi har indrettet

et skab med kodelas hvor brikker
legges i, til behagelig selvafhentning af
det nye medlem.

Investeringer

Trods moderniseringen er

vi stadig pa kig efter nye og
forbedrede maskiner og udstyr,

og der er pt et par interessante
investeringsmuligheder. Nermere
herom senere.

Instruktorer

Tobias Geismar og Lena Uekermann
er nye instrukterer henholdsvis

M@LHOLM RADIO & AV TEKNIK
Storhaven 7 . 7100 Vejle . TIf. 7582 2299
butik@moelholmradio.dk
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* Tagpapdaxkning
¢ Tagfoliedekning ° Tagvedligeholdelse

RATIONEL
TAGDZAKNING A/S

Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen
Telefon 75 36 42 22

* Tagreparation

www.rt-tag.dk

mandag og tirsdag. Vi byder dem
hjertelig velkommen.
| nedenstaende oversigt kan du se
hvornar der er instruktarer til stede.
P4 vores hjemmeside kan du booke
gratis provetimer og programlagning,
og i abningstiden kan du hente brikker
og naturligvis kontak-te instruktoren,
hvis der er noget du er i tvivl om.
Mandag 16:00 til 17:30 Tobias og

Kristian
Mandag 17:30 til 09:00 Steen
Tirsdag 16:30 til 18:00 Lena
Tirsdag 16:00 til 19:30 Melanie
Onsdag 16:00 til 17:30 Matilde
Onsdag 17:30 til 19:00 Hans
Torsdag 17:30 til 19:00 Flemming
Torsdag 19:30 til 20:30 Mads
Fredag 15:00 til 16:30 Al
Sendag 10:00 til 11:30 Jesper

(Ulige uger)
Sendag 10:00 til 11:30 Berit

(Lige uger)

Holdtrzaeningen

Nedenfor en status pa de enkelte

hold med det forbehold, at de kan

®ndres fra dag til dag:

* CrossGym
Holdene karer pa fuld damp hver
mandag, tirsdag og torsdag med
savel indendgrs som udenders
trening. Holdene udvises efter
behov.

* TRX
Holdet kerer hver onsdag.

* Cirkeltraening
Der er cirkeltraening hver onsdag
med Hans.

* IndoorCycling
Der er hold mandag, tirsdag og
torsdag for henholdsvis begynder
og ovede. Antallet af timer ud-
vides efter behov. Vi benytter
iQniter puls-/wattsystem med
BodyBike Smart+ Cykler. Mangler
du pulsbzlte kan det kabes
til en fordelagtig pris pa vores
hjemmeside.

Tilbud til nye (og gamle) medlemmer

Vi kan tilbyde alsidig motion indenfor

Cafe VIC

VINDING IDRZAETS CENTER

mange genrer.

Kombineret med at

vi har

* gratis og
ubegranset
instruktion,

* mulighed for at
tilbyde gratis
provetime,

* gratis program-
legning,

* masser af
holdtrzning,

* en lav og fleksibel
pris,

* stort set
degnabent,

* cirka 500 m2 lokaler til radighed,

sa skal vi nok finde et tilbud der

ogsa passer dig. Det eneste du skal
gore - at tilmelde dig og mede op

i vort center, hvor vore erfarende

instrukterer vil rade og vejlede dig.

Vi har et kontingent og der :
kommer ingen ekstraomkostninger dig.
(ud over engangsbetaling for
neglebrik).

Besag vor
hjemmeside pa
https://www.vsf.eu/
motion-cycling/ eller
vor Facebook side ”VSF
Motion & Cycling”

Besag vor hjemmeside
http://www.vsf.eu/Motion eller
Facebook side "VSF Motion &
Cycling” for nermere information
eller mad frem i centeret i
instruktertiden.

Vi er til for dig — vi braender for
vort center - og gleder os til at se

| gvrigt

Det er nu du skal i
gang og husk p3, at
du som medlem kan
benytte vore faciliteter
ubegrenset stor set
hele degnet.

Vort center drives
af frivillige, ulennede
instruktgrer det alle
har en interesse i, at
bevare et motionscen-
ter i dit lokalomrade
- sa derfor:

STOT OS - STOT
DIT LOKALE
SPORTSCENTER.

Vindinggaard Center

Kontakt nr.3 - 2023 . 21



HANDBOLD

Endelig

starter

handboldssaesonen i VSF!!

Sommerpausen
er forbi, og det
er tid til at finde
handboldsko,
knzbeskyttere
og spillegleeden
frem igen. De
fleste hold er
startet og andre
starter i lgbet af
de n=ste uger.
Se det pracise
tidspunkt for
dit hold pa
https://www.vsf.
eu/haandbold/

Treaeningstider H“'""‘»-H

kan ses pa
naste side.

spum@

www.sport24.dk

SPORT 24

VEJLE BRYGGEN

SONDERTORYV 2
TLF: 30 2132 90

VINDING

- din EI-Cykel-X-Pert

Vindinggard Center 17 - 7100 Vejle
TIf. 75 82 03 06 - www.vindingcykelcenter.dk
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Er du interesseret i at se, om handbold i VSF er noget for
dig eller dit barn, sa kan du aftale et par pravetraningsgange
med treneren.
Vi haber at se bade gamle og nye spillere i hallerne de
naeste uger! W Med sportslig hilsen
Handboldudvalget.

VSF Motion - dit lokale
(og bedste) motionscenter

e Abent alle dage 05:00 til 22:00.

® Central placering i omradet, fri parkering og lette
tilkarselsforhold.

® Vi rader over mere end 500 m2 lokaler

Vi har

o alt i motionsmaskiner og traningsudstyr.

o CrossGym, IndoorCycling TRX Suspension Training,
og Cirkeltrening.

o gratis programlaegning/vejledning som bookes via
hjemmesiden.

o instruktarer normalt hverdage 16:00 til 21:00 og
sendag 10:00 til 12:00 men tjek lige hjemmesiden

o uformel omgangstone og paklaedning

e Arlig pris 1.250 k.
(mulighed for maneds og halvarskontingent samt
firmaaftaler)

Se indlaegget andet steds i bladet

Vinding SF Handbold - Traeningstider 2023/2024

Hold

U5 Trille/Trolle,
Piger/Drenge

U6-U7 Piger/Drenge

u8-U9 Piger

U8-U9 Drenge

U1l1 Piger

U11 Drenge

U13 Piger

U13 Drenge

U15 Drenge

U15 Piger

Dame Senior

Herre Senior

Argang

2018-2019

2016-2017

2014-2015

2014-2015

2012-2013

2012-2013

2010-2011

2010-2011

2008-2009

2008-2009

2003 og tidligere

2003 og tidligere

Traningsdag

Tirsdag

Tirsdag

Mandag

Mandag

Tirsdag

Torsdag

Tirsdag

Torsdag

Mandag

Onsdag

Tirsdag

Torsdag

Tirsdag

Torsdag

Mandag

Onsdag

Tirsdag

Torsdag

Tidspunkt/Hal

17-18 i Mglholm
hallen.

17-18 i Mglholm
hallen.

16.15-17.301i
Mglholm hallen.

16.15-17.30 i
Mglholm hallen.

17-18.301i Vinding
Idraets Center.
17.15-18.451
Malholm hallen.

18-19.15 i M@glholm
hallen.

18-19.15i Vinding
Idraets Center.

17.30-19 i Malholm
hallen.
17.30-19 i Malholm
hallen.

18.30-20 i Vinding
Idraets Center.
18.45-20.151i
M@lholm hallen.

18.45 -20.301i
Mplholm hallen.
19.15-20.45 i Vinding
Idraets Center.

19 -20.30 i M@lholm
hallen.
19-20.30 i Mglholm
hallen

20-21.30 i Vinding
ldraets Center.
Styrketraning
indendgars kl.
19.30-20.

20.15-21.45i
Mglholm hallen.



Hvad sker der pa
bane 3 og bane 2 ?

Jo vi bygger/udvider kunstgraesbane
med yderlig 7215 kvadratmeter
kunstgraes.

Forste spadestik blev taget fredag
pa Fodboldskolen og mandag i uge
27 rykkede store maskiner ind pa
stadion.

Mandag morgen i uge 27.

De naste mange dage blev sa brugt
pa at flytte rigtig mange vognles jord
vaed fra Stadion.

TR R

o iy SRR

Efter nogle fa dage begyndte
lastbilerne at have sand med til
Stadion inden de igen forlod Stadion
med det naste las rajord.

—

Efter ca. 8 dage sa Stadion siledes
ud. Det meste rajord er fiernet,
”masser” af sand er leveret, jevnet
ud og tromlet forste gang.

e I

De 3 forste lysmaster fundamenter
blev allerede gravet og stebt i uge 25
og i uge 27 blev 3 master opsat. De
sidste fundamenter blev gravet/stab

i uge 27.

Pa neste billede kan man se 2 af de
nye master og fundamenterne til de
sidste master.

| modsaetning til den "gamle” bane er
alle drzen gravet ned pa den nye bane.

Markeret med en sort firkant”. De
forste laes stabilgrus er ogsa blevet
leveret fra Grena.

=

Efter 10 arbejdsdage (2 uger)
manglede kun lige et hjerne af banen
og blive dakket til med stabilgrus.

Men nu stod den sa pa
sommerferie og arbejdet har ligget
stille frem til uge 32.

Her er de sidste 2 lysmaster netop
blevet opsat.

Pa mandag i uge 33 kommer
entreprengren HM tilbage og gor
jordarbejdet ferdig. Samtidig starter
Ser-Hegn med opsatning af hegn
rundt om banen.

Uge 34/35 var planen, at banen
skulle gores klar til udlegning af det
nye “grasteppe”. Men leveranderen
af kunstgrasset har netop meddelt
at leverancen af kunstgreaesset er
forsinket fra fabrikken.

Vi krydser finger far en snarlig
levering.

Det giver sa de andre leverandgrer
mulighed for at blive feerdig med
jordarbejdet (HM), hegnet (Ser-
Hegn) og elektrikeren (Kemp &
Lauritzen).

Vi er sa ogsa blevet “ramt” af
en "klage” vedr. afledningen af
dranvandet fra banen. Som betyder
at Vejle Kommune har trukket
deres tilladelse tilbage grundet en
”procedure fejl”.

Vi arbejder pa en Igsning sammen
med HM og Vejle Kommune og er
stadig optimister.

Vi gor rigtig meget for at sikre
at granulatet (mikroplastik) bliver
pa banen og drenvandet vil blive
sendt igennem i filter, hvor de ”sma
partikler” vil blive "sorteret fra”.

Den nye bane bliver ogsa udstyret
med granulatsparre (sikre at
granulaten bliver pa banen). Som et

ekstra tiltag har vi besluttet at gore
det samme pa den gamle bane.

Sa begge pa begge baner bliver der
opsat granulatspzrre (til gavn for
miljeet).

Man kan Izbende folgende med
i udviklingen pa VSF hjemmesiden,
hvor der bliver lagt billeder op pa
hver "arbejdsdag” - Vinding SF - VSF
(vsffodbold.dk)

Sé folg med i den spendende
projekt og HUSK man kan stadig
stotte projektet hel frem til
november maned.

Stot os til bedre forhold og fa et
fradrag pa skattebilletten. https://
www.dbu.dk/klubservice/fundraising/
gaveindsamling/?id=79

Vi ses pa Stadion/Kunstgraesbanen
Projektgruppen Kunstgraees.

Her er flere billeder.
Foto: Kurt Hansen

FODBOLD Tekst og foto: Michael Mortensen
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FODBOLD

FC Prostata pa vej mod de 5 ar
- og stadig med hgj aktivitet

Der har varet masser af aktivitet hos
Prostata-drengene hen over de seneste
maneder, hvor vi nu sa smat kan
skimte vores 5 ars fodselsdag i stadig
udvikling. Vi startede i oktober 2018
med ni spillere, hvoraf de fem stadig er
med, og i dag er vi over 20 aktive. Det
skyldes ikke mindst, at vi er sa heldige
at have en traner, der til stadighed kan
blive ved med at udvikle og forny sit
treningsprogram, sa det aldrig bliver
trivielt og kedeligt.

Sidst i april dukkede et nyt medlem
op til vores trening. Og han blev
beviset p3, at det aldrig er for sent
at starte med at spille fodbold. Erik
Johansen, med tydelige bornholmske
redder, er 83 ar og nu vort ldste
medlem. Velkommen pa holdet Erik!

Et par uger senere

fik vi besog af Anders @stergaard fra
DBU Jylland. Anders er projektleder og
koordinator for bl.a. Prostata-projektet
og var ogsa med i forbin-delse med
opstarten af holdet. Han oververede
med stor interesse vores traning og
medbragte samtidig fire nye fodbolde i

den velkendte gode kvalitet.

Fredag den 12. maj

var vi pa en varm solskinsdag vart for
Vejle Cup, hvor vi havde inviteret vore
naboer fra Esbjerg og Haderslev til en
lille trekantturnering. Gaesterne stillede
med hver et hold, mens vi stillede med
to jevnbyrdige hold. Der blev spillet
alle mod alle pa to baner, altsa seks
kampe i alt. 29 spillere var i aktion pa
banen og dertil kom lidt supportere fra
alle hold. Selv om resultaterne ikke er
sa vigtige i disse venskabskampe, kan
jeg dog godt afslore, at begge vore hold
gik ubesejret igennem.

Efter kampene samledes ca. 40
personer i Cafe VIC til hyggelig
afslutning med smorrebred, ol og
vand. Bespisningen var sponsoreret af
Prostatakraftforeningen Propa.

Tusind tak til Propa for den
gkonomiske handsrakning. Spillerne
kender efterhanden hinanden rigtig
godt pa tvaers af klubberne, sa snakken
gik lystigt ved bordene. En helt igennem
vellykket dag. Vi ser nu frem til neste
meade, hvor det sa end matte blive?

Fredag den 2.
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juni

blev vi yderligere
to medlemmer
rigere. Nemlig
Bent Rasmussen
fra Terring og
Kurt Stabel fra
Uhrhgj. Med Bent
har vi samtidig
faet vort hidtil
yngste - og vist
ogsa hurtigste -
medlem pa kun 60
ar. Velkommen til
jer begge!

Samme dag mitte vi desvaerre ogsa
modtage den triste meddelelse, at
Ole Bent Andersen stille var sovet
ind i sit hjem i Follerup en uge for
sin 69 ars fadselsdag. Ole har varet
med os nasten hele vejen. Vi havde
kun trenet fa gange, da han blev vort
forste nye medlem. Ole var ingenigr
og ansat hos Drsted i Skerbak,
tidligere kendt som Skarbakvaerket,
og Vi lerte ham at kende som et
yderst sympatisk menneske og en
altid vellidt holdkammerat. Pa det
seneste ogsa som leverander af frisk
nyslynget honning. Det sidste ars tid
tog sygdommen mere og mere over,
og trods forsag med flere forskellige
behandlingsformer gik det kun den
forkerte vej. De sidste maneder blev
han passet i hjemmet af hustruen
Asta. Den 7. juni blev Ole bisat fra
en stopfyldt Herslev kirke, hvor otte
holdkammerater var mgdt op for at
tage afsked.

Fredag den 9. juni

var dagen for arets fodboldmzssige
hgjdepunkt, Harald Nielsen Cup, der

i ar var henlagt til Odense. Vejret var
som det plejer til HN Cup, sol fra en
skyfri himmel og 23 grader. Desvarre
var banerne fuldstendig afsvedne

efter en lang terkeperiode. 12 hold
fra ni forskellige klubber var fordelt
pa to puljer a seks hold. Det betad
fem kampe til hvert hold. Vi stillede
med 14 mand + Benny, der spillede
for Haderslev. Vores hold | startede
med at vinde de ferste tre kampe med
sammenlagt 8-0, men tabte sa knebent
de to sidste, og missede dermed igen

i ar semifinalen. Hold 2 startede med
at tabe de to forste og spillede sa

tre kampe uafgjort, i vrigt alle 0-0.
Sidstnaevnte skyldtes ikke mindst vores

MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

26 . Komtaktnr.3 . 2023

nye medlem Bent, der efter at vere
blevet skadet, matte sxttes i malet.
Her agerede han i den grad levende
plankevark og viste sig umulig at score
pa. Sikken debut!

En super hyggelig dag i selskab med
vore sgsterklubber fra hele landet
sluttede med praemieoverraekkelse
og en noget forsinket fellesspisning,
da maden var strandet i en uheldske
pa mororvejen. Sa godt at der var
skygge under parasollerne og koldt @l i
hanerne pa en varm sommerdag.

Harald Nielsens evigtunge enke
Rudi (80 ar i ar) overrakte pokalen
til vinderne fra Aalborg Chang, mens
Benny og vennerne fra Haderslev drog
hjem med Propa’s Fair Play pokal. En
forngjelse at opleve, hvordan Rudi
bakker op omkring turneringen. Hun
ankom i god tid og overvarede de
sidste kampe, og bagefter gav hun sig
ogsa tid til at hygge med spillerne, og
lod sig fotografere sammen med flere
hold - samt vores Elkjer! Hendes afsked
var med ordene "Vi ses igen til neste
ar!”

Revanchekamp
En uge senere var der demt
revanchekamp mod personalet fra
Onkologisk Afd. pa Vejle Sygehus,
som havde givet os slemme klg sidste
ar. Onkologerne madte i ar med 13
spillere - ni kvinder og fire mand, mens
vi stillede med 14 mand. Der blev spillet
med femmands hold med udskiftere,
og dermed var der basis for en lille
miniturnering. Holdene viste sig denne
gang langt mere jevnbyrdige, hvilket gav
sig udslag i tre uafgjorte kampe og til
sidst en kneben sejr til et af holdene.
Der sluttedes af med to kampe med
fire miksede hold. Endnu en gang var vi
tilsmilet af vejrguderne med varmt og
solrigt vejr. Vejret havde ogsa tiltrukket
en halv snes supportere til begge lejre,
sa der var god stemning pa sidelinien.
Vaskebalancen blev efterfolgende
udlignet i Cafe VIC, hvor vi hyggede en

lille times tid sammen med vore gaster.
Herunder overrakte onkologerne
”vandrepokalen” til os.

Den overskarne fodbold fra sidste
ar vendte siledes hjem igen, fyldt med
dejlig chokolade m.m. - i hibet om, at vi
matte medes igen til neste sommer. En
tradition er vist blevet skabt.

Sommeren
har ogsa givet os en ny deltagerrekord
til treening. En lun junidag rundede vi 18
spillere.

Generelt har vi igennem de
seneste uger oplevet en virkelig fin
opbakning. Det lidt ustabile vejr i juli
og begyndelsen af august har betydet,
at vi stadig har vores traditionelle

fodboldgolf til gode. Nar det gode vejr
vender tilbage, slar vi straks til. | starten
af september afgores det, hvem der skal
afholde naste ars Harald Nielsen Cup.
To jyske klubber har budt sig til. Og
som jeg nevnte i indledningen, kan vi
ogsa se frem til holdets 5 ars fedselsdag
til oktober. Dagen markeres med en
fest for spillere med ledsagere fredag
den 6. oktober. Festudvalget bestaende
af Keld og Michael arbejder intenst
med planerne, men holder indtil videre
detaljerne tet til kroppen. Det kan

vist kun blive et brag af en fest! Medio
oktober venter ogsa holdets arsmgde
med valg af spillerrad m.m. Sa hang
fortsat i med treningen og gled jer til
det, der venter. Poul Erik

KOM TIL

Autumn kollektion.

;

LAGERSALG

Vi salger ud af tidligere kollektioner
Str. 34-56, samt kollektionsprover
fra den helt nye 2023 Pre Autumn/

REDEFINED FASHION

SEP, ONSDAG KL.
12:00 - 19:00
SEP, TORSDAG KL.
13:00 - 19:00

Vindinghallen,
Nygdrdsve] 10, 7100 Vele




FODBOLD SKOLEN

Der var lige demt sommerferie i
skolen, med rigtig godt og tert
sommervejr hen over maj og juni
maned. Sa det kunne da bare lige
vaersgo’ at fortsette en uge mere til
fodboldskolen i den sidste uge i juni
maned (uge 26) — men sadan blev det
ikke helt ....

Fodboldskolen startede mandag
den 26. juni i rimeligt vejr fra
morgenstunden .... indtil det blev
aflgst af et par timers torden- og
regnvejr omkring middagstid. Sa
der blev sa rigeligt brug for vores

DBU Fodboldskole 2023 £
- mere end fodbold

i forvejen planlagte “tordenskjul” i
hallen og i omklaedningsrum m.v.,
mens ugens skybrud passerede
larmende forbi udenfor. Efter et
par timer var vejret med os igen, sa
ogsa de sidste par timer af mandagen
kunne bruges udendgrs.

Der var i ar rekordmange 212
forventningsfulde fodboldpiger og
fodbolddrenge tilmeldt fodbold-
skolen, sa der var fyldt godt op
pa vores lidt indskraenkede plads
- hvor vi kunne fglge afslutningen
af barenhave-byggeriet pa vores

Nu mg de godt komme og
fa ‘(HotDogs»

tidligere 8-mands kampbane.

Venskaber, fellesskaber, leg

og masser af fodbold var det

primare pa alle 5 dage pa

fodboldskolen.

Uden mad og drikke ..... starten et

gammelkendt ordsprog

- sa heltene fik stillet sult og terst
hen over dagen

- med frokost i Cafe VIC midt pa
dagen

- med frugt bade formiddag og
eftermiddag

** sponsoreret af vores lokale

REMA 100-butik

- og med vand og drikke efter behov.

Fredagen blev lidt anderledes,
da den sluttede med at en storre
gravemaskine begyndte at &de flere
af vores graesbaner - der blev taget
forste spadestik til det udvidede
Kunstgras-areal, der etableres som
en slags kompensation for den nu
bernehave-bebyggede tidligere 8-
mands kampbane pa gras.

Vi har lagt billet ind pa afvikling af
en DBU Fodboldskole igen i 2024
- det bliver igen i den forste uge i

skolernes sommerferie (uge 27 — |-
5. juli) - billetter kan kabes pa Mit
DBU, forventeligen fra omkring |.
december i ar.

TAK til vores hjzlpere
med mad-handteringen - til forzldre,
bedsteforaldre og seskende
** en stor TAK til jer alle

TAK til REMA 1000 for sponso-
rering af frugt - 2 gange om dagen til
alle, blev til 2.400 stykke frugt i alt.
Sa sig TAK nar | kommer i REMA 100
i Vinding - og gor det gerne i jeres
REMA 1000-trgjer.

TAK til alle de primart unge
trenere, som valgte at bruge
deres forste skoleferie-uge pa at give
en oplevelse videre.

Uden mad og iy
dur heltene ikke

PRENDOR a/s ™, WY ™

Der ]
var stor interesse for
at se “gravkoen”




FODBOLD
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Ingen fodboldskole | .
uden glemte sager...

Glemte sager bliver stillet til glemte sager i en kasse market "Glemte sager”.

Deadline tj| na&ste nummer af

Kontakt

er fredag den 3. november 2023
hansenk392@gmail.com

sa ring til
tto Le < '
oo y urt Hansen, H.C, Lumbyes Vej 18, 7100 Vejle, telf. 4012 335]

a PS: Kan du i i
?r‘ Ob“ 4027 9 3 27 an du ikke aflevere til denne dag, sq er det vigtigt at Jeg fér besked om

er og hvorndr - ellers er .
bladet, men man kan ogsé gare s det svaert at disponere over

om flere gor... indsende for deadline..!

Hvis du ogsa
kunne taenke dig
at have en
annonce

med i det naeste
nummer af
Kontakt,

Kontaktpe

I Heisesvej 9, 7100 Vejle
.| TIf. 5234 7851

Formand

Carsten Willemoes Jargensen
Vindingvej 139a, 7100 Vejle
TIf. 2256 7295

E-mail: hovedbestyrelsenvsf@gmail.com

~ Nastformand

Arturo Pasquel

E-mail: pasquel@me.com

Hovedkasserer
Erik Falk Thomsen

i Klattrup Bygade 37, 7000 Fredericia
TIf. 9215 2256

~ =
&

E-mail: falkthomsen@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem

Otto Ley

Kirsten Piils Vej 15, 7100 Vejle
TIf. 7582 3032 / 4027 9327
E-mail: otto.ley@post.tele.dk

Bestyrelsesmedlem

Hans Jergen Schmidt

Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle
TIf.: 8171 8979

Email: centerleder@yv-i-c.dk

Nzstformand Fodbold

Henrik Farmann

Svinget 10, 7100 Vejle

TIf. 2325 9571

E-mail: henrikfarmann@hotmail.com

Formand Gymnastik
Hanne Mouritsen
Bechgaardsvej 19, 7100 Vejle
TIf. 2554 7698
gymnastikvsf@gmail.com

Formand Tennis

Winni Malene Jakobsen
Ulvekzden 5, 7100 Vejle
TIf. 2226 6260

Email: wmjakob@gmail.com

Formand Handbold
& Henrik Steengaard Olesen

3 Niels Skousvej 20, 7100 Vejle

o

1&,’.
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' ﬂ' TIf. 9153 9056

Email: henrik.s.olesen@gmail.com

Formand Badminton
Thomas Segaard

Hesselkzer 28, 7100 Vejle

TIf. 2062 1716
Thomas.sogaard | @gmail.com

NSF

\ /

Formand Motion & Cycling
Jesper Rosengaard

Bechgaardsvej 12, 7100 Vejle

TIf. 7233 2209

E-mail: jesper.rosen@gmail.com

Formand Idrzt for Aldre
Dan Olsen

Lange-Miillers Vej 8, 7100 Vejle
TIf. 9385 3550

E-mail: danbo49@hotmail.com

Produktion af bladet Kontakt
Kurt Hansen

H. C. Lumbyes Vej 18, 7100 Vejle
TIf. 4012 3351
hansenk392@gmail.com

Baneformand

Michael Mortensen

Junker Stranges Vej 14, 7100 Vejle
E-mail: michael@michaelahrenkiel.dk

Vinding Idrzaets Center
Formand Klaus Kristensen
Prins Buris Vej 10, 7100 Vejle
TIf.: 4080 2754

E.mail: formand@v-i-c.dk

Vinding ldraets Center
Halinspektor Hans Jorgen Schmidt
Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle

TIf.: 8171 8979

Email: centerleder@yv-i-c.dk

Vinding Sports

Forening

Hjemmeside: www.vsf.eu

Kontakt nr. 3 . 2023




HVIDEVARE-CENTRET

Vestre Engvej 10 - 7100 Vejle - Telefon 75 82 37 00

Stgt din forening,
hver gang du tanker

Vinding Sportsforening
@ Nygardsvej 10 . 7100 Vejle
Hjemmeside: www.vsf.eu
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